
TOYL 
MAGAZINE 
Editie 2023/2024

DE JONGEREN

ONZE COACHES

MAATSCHAPPELIJKE 
DIENSTTIJD

ERVARINGSVERHALEN

OP BEZOEK BIJ 
ERVARINGSPLEKKEN

HET AANMELDPROCES



32

De landelijke campagne Maatschappelijke Diensttijd (MDT) van het 
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap en ZonMw, is een 
ontdekkingsreis voor jongeren naar de beste versie van henzelf. Een 
kans voor jongeren om hun talenten te ontdekken, van betekenis 
te zijn, nieuwe mensen te ontmoeten en keuzes te maken voor de 
toekomst. 

Jongeren in kwetsbare posities hebben vaak grote moeite om te 
participeren in de samenleving. Door bijvoorbeeld het opzetten van 
een gemeenschapstuin of buurtactiviteiten als MDT, krijgen deze 
jongeren de kans om samen te werken met bewoners, vrijwilligers 
en professionals. Met een MDT kunnen ze hun talenten, dromen en 
mogelijkheden voor de toekomst vrijwillig en veilig verkennen. Een 
toekomstperspectief geeft zingeving en onafhankelijkheid, terwijl 
het helpen van anderen het zelfvertrouwen versterkt. De jongeren 
bouwen op deze manier niet alleen aan hun eigen toekomst en cv, 
maar dragen ook bij aan iets groters dan henzelf.

Time of Your Life (TOYL) is een MDT-project, waarin Expect Jeugd, 
TOP Groep en MVO Solutions samenwerken om activiteiten aan 
te bieden die jongeren helpen met talentontwikkeling en het 
verkennen van toekomstmogelijkheden. Onder begeleiding van 
ervaren coaches ontdekken ze hun talenten en leren ze hoe ze deze 
kunnen inzetten voor de maatschappij. Werkgevers waarderen op 
hun beurt de betrokkenheid en loyaliteit van deze jongeren.

Inmiddels heeft TOYL meer dan 1200 jongeren in een kwetsbare 
positie tussen 12 en 27 jaar ondersteund bij het succesvol uitvoeren 
van een Maatschappelijke Diensttijd. Het meenemen van het 
jongerenperspectief, de kleinschalige samenwerking met een 
duidelijke taak- en rolverdeling, en de focus op de kwetsbare 
doelgroep, zijn belangrijke succesfactoren. Jongeren staan centraal 
in dit proces. We blijven dan ook luisteren naar de wensen van 
jongeren.

Een speciale dank aan alle jongeren, coaches en ons geweldige 
netwerk voor hun onschatbare bijdrage en we kijken vol energie uit 
naar de toekomst!   
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Bij TOYL gaat een jongere samen met een coach op zoek naar een toffe en 
passende ervaringsplek (MDT-plek), waar hij of zij iets leert, iets terug doet 
voor een ander en iets doet met zijn of haar talenten. Alles kan! Een aantal 
voorbeelden van plekken waar onze TOYL jongeren zijn geweest:

Dit zeggen jongeren geleerd te 
hebben bij een ervaringsplek:

Doorzettingsvermogen. Voor de camera 
presenteren. Freestylen. Met publiek mijn 

verhaal doen. In mijzelf geloven. Met dieren 
omgaan. Meer over ICT. Goed schilderen. 

Mijzelf zijn. Bokstechnieken. Schrijven. Wat ik 
wel en niet leuk vind. Hoe ik met mijn emoties 
kan omgaan. Ervaring in lesgeven en editen. 

Geduld hebben en ouderen helpen.

MAATSCHAPPELIJKE DIENSTTIJD-PLEKKEN
VAN TIME OF YOUR LIFE

Wat doet een jongere op een ervaringsplek?

De borging van de kwaliteit 
van deze coaches wordt 
gedaan door middel van 
periodieke opleidingen, 
supervisie, intervisie, 

(collegiale) consultatie en 
bijscholing.

Time of Your Life (TOYL) stelt hoge eisen aan de werving en selectie van 
Maatschappelijke Diensttijd (MDT) TOYL-coaches. Naast de opleidingseisen 
die TOYL hanteert, hebben we een eigen visie op dat wat volgens ons een 
goede coach is.  

Het kunnen aansluiten bij de belevingswereld van de jongere is daarbij van 
essentieel belang. Volgens ons is dit alleen mogelijk wanneer een coach 
over kennis, enthousiasme, humor en inlevingsvermogen beschikt. Daarbij 
vinden wij het van groot belang dat hij of zij over een juiste balans beschikt 
tussen afstand en betrokkenheid, directief kan zijn, kritisch kan kijken 
naar eigen handelen en werkt vanuit gelijkwaardigheid als coach in plaats 
van hulpverlener.  

Onze coaches zijn stevig verankerd in het werkgebied waarin de doelgroep 
zich bevindt en hebben allen een zeer flexibele houding en agenda, geen 
9-tot-5 mentaliteit. Ook hierin sluiten we aan bij de jongeren en kunnen na 
hun school of werk met ze aan de slag gaan. Daarnaast volgen alle coaches 
bijeenkomsten ter bevordering van kwaliteit, zoals bijscholing en intervisie. 
Dit zorgt voor een continu proces van ontwikkeling van onze mensen en 
organisatie.
 
Binnen het team van coaches is er een grote diversiteit op het gebied van 
etniciteit, leeftijd, sekse en kennis. Hierdoor zijn we in staat om voor een 
goede match te zorgen tussen de jongeren en coach.  

Time of Your Life telt maar liefst meer dan 50 coaches die landelijk inzet-
baar zijn. 

DE COACHES
VAN TIME OF YOUR LIFE

Wat is het profiel van een coach?

•	 Meehelpen met verhuizen en klussen
•	 Helpen van de conciërge op school
•	 Houtbewerking en schilderen voor anderen
•	 Meehelpen met activiteiten bij jongerencentrum
•	 Muziek maken met kinderen in een gezinshuis
•	 Voorlichting geven over sociale media
•	 Promotiefilm maken bij de gemeente
•	 Begeleiding van sportactiviteiten
•	 Meehelpen met veldactiviteiten van een voetbalclub
•	 Dieren verzorgen
•	 Boodschappen doen voor oudere mensen
•	 Meehelpen in een telefoonwinkel
•	 Ervaring opdoen met het helpen van klanten in een bakkerij
•	 Meehelpen aan de balie van een zonnestudio
•	 Meehelpen in een haarstyling zaak
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Tot en met de middelbare school ging het goed met Jahley. Hij ging elk 
jaar over en maakte muziek in een brassband. Op het mbo kreeg hij een 
heftig ongeluk met een stadsbus en raakte ernstig gewond. Jahley: “Door 
het ongeluk raakte ik vroeg in het schooljaar ver achter bij de lesstof. 
Mede daardoor ben ik gestopt.” Een jaar later werd hij aangehouden voor 
joyriding. Hij kreeg onder meer een taakstraf en kwam twee jaar onder 
toezicht van de jeugdreclassering te staan. Toen ging het nog een keer mis. 
Jahley reed zonder rijbewijs op een scooter en sloeg op de vlucht toen hij 
politie zag.  

Ongeveer 4 jaar geleden is Jahley met Time of Your Life begonnen. “Ik heb 
veel meegemaakt: workshops gegeven, jongens geholpen met muziek, 
gesproken op een congres. En na vijf jaar ben ik nog steeds betrokken. 
Wij zijn net een familie. Ik zie mijn coach Roché als een grote broer. We 
hebben een klik. Dankzij hem heb ik mijn eerste grote optreden kunnen 
geven. Hij heeft veel deuren voor mij geopend.” 

Roché: “Al vanaf zijn vijftiende kwam hij elke week naar de studio om te 
leren rappen, nummers te schrijven, muziek te maken. Ik zag een jongen 
uit een bepaalde wijk en herkende zijn struggle. Het scheelt echt als je 
dezelfde achtergrond deelt. Dan lees je elkaar makkelijker.”  

Nu gaat het goed met Jahley. Hij werkt als heftruckchauffeur en hoopt op 
een carrière in de muziek. Roché, zelf een voormalig bekende rapper, ziet 
goede kansen voor hem. Jahley: “Mijn plan B is ook jongeren helpen. Net 
zoals Roché. Dat ik iets voor ze kan betekenen als ze ergens mee zitten.”

Meer over Jahley? Ga dan naar www.doemeemetmdt.nl/ervaringen/jahley

Kevin is op jonge leeftijd uit huis geplaatst en heeft in groepen, bij 
pleeggezinnen en onder begeleiding gewoond. Kevin: “Vanaf mijn twaalfde 
ben ik regelmatig met politie en justitie in aanraking gekomen. Uiteindelijk 
heb ik een jaar vastgezeten voor diverse delicten.” Toen hij in een 
gesloten instelling zat leerde hij zijn coach Roché kennen in een van zijn 
rapworkshops. “Ik kan wel heel erg waarderen dat hij mij die kans heeft 
gegeven. Eerst had ik niet heel veel te verliezen in mijn leven, dus deed ik 
bepaalde dingen die niet goed waren. Roché heeft mij laten inzien wat ik te 
verliezen heb, ook heeft hij mij veel geholpen met muziek.” 

Inmiddels geeft Kevin zelf workshops bij instellingen en op basisscholen, 
en heeft hij zijn droom gerealiseerd: een eigen studio, Studio Nimma, waar 
hij jongeren met dezelfde passie helpt met muziek. “Wat ik belangrijk vind 
en wat ik zelf vroeger niet heb gekregen, is dat de jongeren hun boosheid 
en hun verdriet kunnen uiten door middel van het maken van muziek. Heel 
veel jongeren willen graag muziek maken, maar soms weten ze niet hoe of 
waar ze dat moeten doen. Mijn droom is om de studio uit te bereiden met 
meer locaties in Nederland, dat lijkt mij wel dope.”

In het begin liep Kevin met de workshops van Roché mee, zodat hij 
erachter kon komen of hij dat ook voor een ander zou willen doen. Roché: 
“We hadden meteen een klik. Hij heeft een hoop meegemaakt, die jongen. 
Bovendien heeft hij ook succeservaringen nodig.”

Op een gegeven moment gaf Kevin zelf een workshop waarin hij jongeren 
uitdaagde om te kijken naar wie zij zelf zijn. Roché: “Ik merkte dat hij dat 
niet alleen heel leuk deed, maar dat ook vond: terwijl hij bezig was met 
een ander, was hij ook bezig met zichzelf, en daardoor kwam hij weer tot 
nieuwe inzichten.”

Kevin: “Ik wilde graag jongeren 
helpen en ik hou van muziek. 
Mijn droom was altijd om mijn 
eigen studio te beginnen. Nu 
het gelukt is, help ik jongeren.”  

Jahley (23): “Ik zie mijn coach 
als een grote broer. We hebben 
een klik. Dankzij hem heb ik mijn 
eerste grote optreden kunnen 
geven. Hij heeft veel deuren 
voor mij geopend.”  

ERVARING VAN JAHLEY
BIJ TIME OF YOUR LIFE

ERVARING VAN KEVIN
BIJ TIME OF YOUR LIFE
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Tijdens zijn Maatschappelijke Diensttijd 
(MDT) heeft Kevin workshops gegeven. 
Ga mee op bezoek bij zijn MDT:

Kevin is oprichter van Studio Nimma en heeft onder zijn artiestennaam 
Kevco twee nummers gemaakt: ‘Ingewikkeld’ en ‘Broke tijden’. Hij is te 
volgen op: www.instagram.com/studio.nimma

Op sommige momenten ging het ook even niet zo lekker met Kevin, 
bijvoorbeeld als er iets was gebeurd op zijn woongroep. Roché: “Hij kwam 
dan naar mij om een beetje stoom af te blazen en te stampvoeten, want 
dat mag. Dat is ook een vorm van vertrouwen geven, dat je boos mag zijn 
bij mij. En vervolgens praatte we daar dan over: ‘oké maar wat heb je 
daarvan geleerd? Of wat zou je anders kunnen doen de volgende keer?’ Op 
een gegeven moment worden dat dan een soort van korte trainingen.”  

“We doen ook andere dingen zoals gewoon een hapje eten of werk zoeken, 
want hij wil op een eerlijke manier geld verdienen, in plaats op straat. 
Verder probeer ik hem echt zijn eigen ding te laten doen, zoals bij het 
oprichten van de studio. Kevin belde mij soms als hij iets nodig had, maar 
eigenlijk heeft hij het helemaal zelf voor elkaar gebokst!” 

Kenji is 16 jaar, rapt en wil professioneel voetballer worden. Hij volgt MDT-
Time of Your Life (TOYL) via Harreveld, waar hij zijn coach Roché heeft 
leren kennen. “Soms hebben we gesprekken, goede gesprekken over 
bepaalde dingen. Soms kom ik hier ook gewoon om pokoe’s (liedjes) te 
maken, vooral dat.”

Met Roché heeft Kenji echt een klik. “Ik hoorde dat hij heel relaxed is. En 
toen ik hem zag dacht ik van, die man is echt lauw. Ik praat niet veel met 
mensen, ik hou er niet echt van, maar met Roché zit dat anders: alles wat 
hij zegt is real, hij heeft zelf ook dingen meegemaakt, en dit neem ik met 
me mee als ik over een paar weken naar huis ga.” 
 
De belangrijkste les voor Kenji is om geen foute keuzes te maken: “Buiten 
(de gesloten instelling) dacht ik vaak ‘ik kan dit dus ik doe dit’, maar ik 
heb gezien wat de gevolgen zijn. Daarom vraag ik mezelf nu altijd af: ‘is 
dit wel verstandig voor wat ik later wil doen?’. Daarna denk ik: ‘nee man 
als ik deze verkeerde keuze maak, dan ga ik niet kunnen worden wat ik 
wil. En dat is iets wat mijn moeder niet wil en wat ik ook niet wil. Daarom 
ga ik altijd eerst stilstaan bij wat de gevolgen kunnen zijn, en daarna pas 
die stap zetten. Het is soms wel moeilijk. Maar doordat je het in je hoofd 
vastzet, moet je naar andere oplossingen zoeken. En dat is mij gelukt nu.”

Roché ziet veel goede eigenschappen in Kenji: “Hij is een hele slimme 
jongen, hij heeft charisma. De jongens hier zien dat en vinden hem, net als 
ik, een dope guy. En daar kun je op verschillende manieren mee omgaan. Ik 
kan mij voorstellen dat sommige jongens hem blind volgen. En dan is het 
aan Kenji welke keuze hij hierin maakt.”

Kenji (16): “Kijk, ik blijf wel 
gewoon mijzelf. Maar op 
momenten moet ik denken 
‘is dit wel verstandig voor 
wat ik later wil doen?’ 

ERVARING VAN KENJI
BIJ TIME OF YOUR LIFE
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Kenji is zich steeds meer bewust geworden van de invloed die hij heeft 
in de groep. Dit blijkt onder andere uit de raps die hij maakt om anderen 
te stimuleren om goede dingen te doen. Roché: “Deze jongen heeft echt 
talent, hij heeft skills en dat hoor ik aan alles, zoals de technieken die hij 
toepast en aan het stemgebruik. Maar het is nog drillgerelateerd, helaas. 
Daar hebben we het vorige keer over gehad, ik denk dat hij zichzelf tekort 
doet.” Kenji: “Daar zou ik nog aan kunnen werken. Buiten heb ik het ook 
wel af en toe gehoord van ‘laat die dingen gewoon, je kan ook wat anders 
rappen’. Toen ik dit een keer had gedaan en het aan anderen had laten 
horen, zeiden ze dat ze dat niet van mij hadden verwacht, maar dat het 
wel ‘hard was man’.” 

Kenji is nu 16 jaar, over 5 jaar hoopt hij professioneel voetballer te worden. 
“Ik hoop sowieso Ajax. Maar bij een andere club kan ook, als het maar mijn 
werk kan worden, het is namelijk wat ik echt leuk vind. Om het te behalen 
moet ik vooral doorzetten, voor alles 100% geven, en mij niet bezighouden 
met de dingen die mij naar beneden kunnen trekken.” Roché: “Ik denk niet 
dat Kenji het in de gaten heeft. Maar hij heeft veel jongens gemotiveerd om 
bij mij raps te komen maken. Hij coacht mensen en kan ze echt raken. Als 
voetbal niet lukt, dan zijn er nog heel veel dingen die hij zou kunnen doen. 
Hij heeft zoveel potentie”.

Ik praat niet echt 
veel met mensen, ik 
hou er niet echt van. 
Maar met Roché zit 

dat anders: alles wat 
hij zegt is real.

Als artiestencoach was Roché al 
bezig met talentontwikkeling, en 
hij zag het coachen bij TOYL als 
een kans om nóg meer te kunnen 
betekenen voor jongeren.

Roché, voormalig bekende rapper en oprichter van hiphopplatform ‘The 
Mansion’ in Nijmegen, is al drie jaar coach bij Time of Your Life (TOYL) en 
heeft ondertussen zo’n 50 jongeren begeleid, waaronder Jahley, Kevin en 
Kenji. Roché hoorde voor het eerst over TOYL als een project dat jongeren 
die ergens in vastgelopen zijn, of een bepaalde problematiek hebben, weer 
in hun kracht zet. Dat klonk hem als muziek in de oren.

Roché: “Waar komt mijn behoefte om jongeren te helpen vandaan? Ik zie 
dat een bepaalde groep oneerlijke kansen krijgt. Als een jongere van ver 
komt, zie je vaak dat er weinig aandacht is om hun potentie naar boven 
te halen. Iemand die uit een nare positie komt of iets raars flikt krijgt 
dan meteen de stempel ‘oh, dat is een crimineeltje’ of ‘hij komt uit een 
achterstandswijk’, terwijl dat soms alleen een momentopname is. Mocht je 
daar met veel aandacht en goede zorg mee omgaan, kun je iemand in zijn 
kracht zetten. In deze samenleving wordt dat vaak over het hoofd gezien 
en wordt zo’n jongere weggedrukt en dit creëert vaak een vicieuze cirkel. 
Hier heb ik zelf ervaring mee gehad, daarom vind ik het zo belangrijk om er 
voor deze jongeren te zijn.” 

TOYL biedt jongeren kansen
“Wat de meerwaarde is van TOYL voor een jongere? Je krijgt aandacht en 
wordt écht gezien. Er wordt met jou gesproken, er wordt gekeken naar 
wat jij nodig hebt en waar jij tegenaan loopt. Als coach observeer ik wat 
het met een jongere doet als hij of zij oprechte aandacht krijgt. Eén van 
de dingen die tof is aan TOYL, is dat een jongere voor een langere tijd 
verbonden is met een coach. Sommige jongeren hebben bijvoorbeeld 
continu te maken met verschillende hulpverleners, en zijn het zat zijn om 
steeds nieuwe gezichten te zien. Door een langere tijd verbonden te zijn 
en te blijven, voelen ze zich veilig bij jou en kun je iets blijven betekenen 

ERVARING VAN COACH ROCHE
BIJ TIME OF YOUR LIFE
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Bij de jongeren van Time of Your Life (TOYL) zien we vaak een sterke drang 
om mee te praten over maatschappelijke thema’s als drillrap, strafrecht, 
pleegzorg, jeugdzorg, tienermoederschap en meer. Dit komt vaak voort uit 
hun eigen ervaringen. Om de jongeren goed toe te rusten om hun verhaal 
te doen, mogen ze via Stichting Praat een cursus tot ervaringsdeskundige 
volgen. Zo leren ze hun verhaal te vertellen aan andere jongeren en/of 
professionals. In het kader van hun Maatschappelijke Diensttijd (MDT) 
zetten zij zich dan bijvoorbeeld in als spreker, vlogger, blogger, of ze 
denken mee. Ze nemen deze ervaringen ook mee voor later.

Ismael en Hugo zijn twee jongeren die via TOYL hun cursus ‘Hoe vertel ik 
mijn ervaringsverhaal’ succesvol hebben afgerond. Op de volgende pagina’s 
vertellen zij hoe ze dit hebben ervaren. Daarna neemt Ted, trainer en 
oprichter van Stichting Praat, je mee in de ervaringsdeskundige training. 

Een tijdje ging het niet zo goed met 
Ismael. Hij had schulden en kreeg toen een 
tweeling. Ismael: “Ik dacht shit, nu is het 
echt tijd om mijn zaken op orde te krijgen. 
Dus ben ik op zoek gegaan naar hulp. 
Toen ik voor het eerst over MDT hoorde 
vroeg ik me af wat dit met mijn schulden 
te maken had. Terwijl ik op de wachtlijst 
stond bij Plangroep in Arnhem besloot ik 
mee te doen. De uren die ik maakte werden 
omgezet in geld, en daar kon ik mijn 
schulden mee aflossen.” 

Bij TOYL leerde hij zijn coach Roché kennen. Ismael: “Echt waar wat een 
gast. Ken je hem? Hij is geweldig. Ik merkte vanaf het begin dat hij echt 
bereid was om mij te helpen. Omdat ik voor mezelf wil beginnen als kapper 
regelde Roché jongens die ik kon knippen. Ook heeft hij mij met iemand 
in contact gebracht die met mij mee dacht over waar ik misschien kan 
werken en welke andere stappen ik zou kunnen zetten.” 

voor ze. Aandacht is zo belangrijk voor deze groep. Dat levert iets op: het 
kan een succesgevoel opleveren ‘hé, ik kan eindelijk iets goeds doen, dat 
zou ik vaker moeten doen’. Sommige jongeren hebben dat nooit op een 
eerlijke manier kunnen laten zien. Dit creëert een win-win situatie voor de 
jongeren en voor de maatschappij.” 

TOYL creëert een gezonder netwerk 
“Tijdens het coachen merk ik dat er een gezonder netwerk ontstaat om de 
jongere heen. Ik probeer zelf ook altijd mijn eigen netwerk in te zetten om 
de jongere nog verder te helpen. Door deze kansen zie je dat een jongere 
langzaam bereid wordt om afscheid te nemen van een vervelende periode, 
lastige situatie of foute omgeving. Dat gaat niet van de ene op de andere 
dag - was het maar zo’n feest - maar die ontwikkeling zie ik wel gebeuren. 
Daarin zie ik een jongere wel echt veranderen.” 

De droom van Roché 
“Mijn droom: TOYL overal in verweven, bijvoorbeeld in de koppeling naar 
werk toe of in de thuissitatie. Het hangt dan om de jongere heen, dat is 
hoe ik het voor mij zie. En ook dat TOYL de koppeling is voor eventueel 
andere hulpverlening, reclassering of noem het maar op. Ik denk dat TOYL 
de spin in het web is!” 

“Ik ben bij een aantal interviews voor dit magazine geweest, en ik heb heel 
veel aan de dingen die de jongeren zeggen. Ik zou ook graag een keer een 
interview willen doen over wat ik van de jongeren leer en terugkrijg. Want 
het is een bepaalde wisselwerking. Ik geef hen bepaalde dingetjes, maar zij 
geven ook heel veel terug, dus bedankt daarvoor.”

Roché heeft mij een aantal 
workshops gegeven, dat kan ik 

wel heel erg waarderen aan hem, 
dat hij mij die kans heeft gegeven.

Hij is nu een soort van 
grote broer geworden, 
dat maakt hem gewoon 

echt tof.
Hij accepteert mij 

gewoon voor wie ik ben, 
dat vind ik mooi.

CURSUS: ‘HOE VERTEL IK MIJN 
ERVARINGSVERHAAL?’

ERVARINGSVERHAAL VAN
ISMAEL
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Ted is de oprichter van 
Stichting Praat en trainer 
van de cursus ‘Hoe vertel 
ik mijn ervaringsverhaal?’. 

“Met deze cursus willen we 
jongeren laten nadenken over: 
Waarom wil je eigenlijk je verhaal 
vertellen? Wat wil je andere 
mensen leren? En daarna wordt het 
technisch: Wat moet er in je verhaal 
zitten? Hoe ga je het presenteren? 
We vragen ze hun verhaal op 
te schrijven of ze vertellen het 
bijvoorbeeld aan hun coach, die het 
vervolgens opschrijft. Daarna gaan 

Ik heb mijn eigen verhaal leren vertellen 
“Tijdens de cursus ‘Hoe vertel ik mijn ervaringsverhaal’, zijn er emoties naar 
boven gekomen die ik al jaren heb verstopt. Dat was best confronterend 
eigenlijk. Maar het heeft mij wel goed gedaan om die emoties te 
confronteren. Mijn verhaal heb ik ook niet helemaal alleen geschreven. Het 
is wel mijn verhaal, maar ik had iemand nodig die even mee kon luisteren 
en tips kon geven. Een vriendin van mij heeft mij daarbij geholpen. Ik zou 
zeggen: deel jouw verhaal gewoon.”

Ik heb geleerd om hulp te vragen 
“Mensen willen graag helpen, het zit denk ik gewoon in de mens. Ik dacht 
vaak ‘ik wil mensen niet lastigvallen met mijn probleem’. Maar sommige 
mensen willen je juist graag helpen. Lynn, coördinator bij MDT-TOYL, zei 
een keer: “Het is eigenlijk niet zo erg om hulp te vragen als dat nodig is”. 
En later dacht ik ‘hé misschien moet ik dat toch gaan proberen’. En het 
heeft geholpen! Ik heb zo vaak gehoord dat je ook aan jezelf moet denken. 
Dat heb ik nooit gedaan, tot nu.”

Hugo (18): “Toen ik over de cursus 
‘Hoe vertel ik mijn ervaringsverhaal’ 
hoorde, heb ik direct ja gezegd. In mijn 
jeugd waren er veel instanties bij mij 
betrokken en ik werd niet altijd even 
goed geholpen, of mensen wisten niet 
hoe ze mij het beste konden helpen. 
Juist omdat ik die ervaring heb denk ik 
dat ik andere jongeren kan helpen, door 
erover te vertellen.”

Wat heb je geleerd over het vertellen van 
je verhaal? 
“Vooral hoe je het verhaal het 
makkelijkst opbouwt en hoe je het moet 

vertellen voor grote groepen. Dat je altijd een beetje in het publiek moet 
kijken, en dat je het verhaal niet té heftig moet maken, want dan gaan 
mensen zitten van shit, en daar emoties bij krijgen. En je moet natuurlijk 
ook niet met te veel emotie daar staan, want je bent het eigenlijk aan het 
vertellen voor anderen. Dus ons is geleerd hoe je dat het beste aan kan 
pakken. Hoe je het beste kunt verwoorden, dat soort dingen. Ik heb dit jaar 
Sociaal Werk gedaan en volgend jaar ga ik de Persoonlijk Maatschappelijk 
Begeleider opleiding doen. Ik wil dus echt aan de slag met wat ik geleerd 
heb.”

En heeft je coach je ook geholpen? 
“Ja, toen ik een les gemist had, bood mijn coach Suzanne aan om een 
belafspraak te maken. We hebben 4 uur lang gebeld over mijn verhaal. Zij 
typte met mij mee zodat ik dat niet zelf hoefde te doen. Sommige mensen 
hebben alles uit het boekje geleerd. Bij simpelere problemen kan dat 
helpen. Maar als je heel veel verschillende problemen hebt, dan heb je 
eigenlijk iemand nodig die zelf ook zulke dingen heeft meegemaakt, en zich 
daardoor goed in mij kan verplaatsen. Dat was bij Suzanne het geval. Ze 
heeft mij ook dingen uitgelegd die ik zelf niet wist. Bijvoorbeeld als je een 
trauma hebt, en een stuk gaat lopen in de natuur, dat dat meer kan helpen 
dan de hele dag thuis zitten en malen.”

Wat zijn jouw dromen of wensen voor de toekomst? 
“Mijn eerste doel is om anderen te helpen met mijn ervaring. En als ik 
later wat groter ben, 30 ofzo, wil ik het liefst voor mijzelf beginnen. Ook 
iets oprichten voor jongeren die met soort gelijke problemen te maken 
hebben.”

ERVARINGSVERHAAL VAN
HUGO

we erover in gesprek.” 

“Dat gesprek is heel erg belangrijk, want dan wordt het spannend voor 
de jongeren. Ze moeten er dan echt mee bezig zijn, dus ook terug naar 
ervaringen die helemaal niet zo leuk waren. Meestal schrijven ze hun 
verhaal zo op: ‘nou toen was ik 5 en toen gingen mijn ouders scheiden. 

OPRICHTER EN TRAINER STICHTING PRAAT
TED KLOOSTERBOER
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En toen was ik 7 en ben ik uit huis geplaatst.’. Dan gaan we in op oorzaak-
en-gevolg, en stel ik vragen als: ‘hoe was dat dan voor je? Hoe ging je je 
daardoor voelen? Dat is namelijk precies waar anderen van zouden kunnen 
leren’. De jongeren worden dan echt geconfronteerd met dingen die ze 
misschien niet zo handig hebben gedaan, of liever niet meer aan terug 
willen denken. Dan kijken we samen of er dingen zijn waar ze nog niet over 
willen praten. Die halen we dan uit hun verhaal, want het moet een verhaal 
worden waar ze zich comfortabel bij voelen. En waardoor het voor iedereen 
goed is om dat verhaal te horen.” 

Waarom vind jij het belangrijk om de jongeren hierin te trainen? 
“Vaak wordt gedacht ‘nou, dan vertel even je eigen verhaal, no big deal, 
eigenlijk kan je iedereen overal zijn verhaal laten vertellen’. Maar dat is 
niet waar. Als je iemand vraagt om zijn eigen ervaringsverhaal te vertellen, 
vraag je diegene ook om dingen te vertellen die niet fijn zijn en vaak een 
emotionele lading hebben. Dit kan ervoor zorgen dat iemand veel meer 
gaat vertellen dan dat diegene eigenlijk wil, en dat kan echt schadelijk zijn. 
Of ze vertellen veel meer dan het publiek eigenlijk wil horen, bijvoorbeeld 
allerlei akelige details. Het is dus ontzettend belangrijk dat mensen die 
hun eigen verhaal gaan vertellen heel goed weten wat ze aan het doen zijn 
en hun eigen grenzen kunnen bewaken!”

Welke veranderingen zie jij bij de jongeren? 
“Ik ben maar kort betrokken bij de jongeren en toch ben ik iedere keer zo 
ongelofelijk verbaasd wat het met de jongere heeft gedaan. Ik zie dat het 
ze veel meer zelfvertrouwen oplevert en dat ze meer contact krijgen met 
hun emoties. Daardoor zijn ze ook weer in staat om stappen te zetten.”

“Ik stel ze allemaal hele persoonlijke vragen, zeker ook in het ‘tips en tops 
gesprek’ wat we met elkaar hebben. Wat echt heel pittig is voor de jongere. 
Ik vraag altijd aan het einde ‘hoe is dit voor je?’. En eigenlijk allemaal 
zeggen ze dat het heel fijn was ‘dat ik mocht praten en dat jij luisterde’. 
Blijkbaar geeft dat de jongere zo’n boost! Ik zie dan gewoon dat er een 
verandering in gang gezet wordt.”

Op Harreveld, een gesloten jeugdzorginstelling, kunnen jongeren 
activiteiten volgen waarbij ze zich op een andere manier uiten en waarbij 
ze creatief bezig zijn. MDT-Time of Your Life (TOYL) wordt daar al twee 
jaar aangeboden. Omdat jongeren niet naar buiten kunnen wordt de 
ervaringsplek anders ingericht. Ze maken bijvoorbeeld raps en delen die 
om elkaar een hart onder de riem te steken. Soms koken ze voor elkaar, 
helpen elkaar met opruimen of nemen boodschappen mee. Ook kunnen ze 
schilderijen of kerstkaarten maken voor de groepsleiding. De directeur van 
Scholengemeenschap Harreveld Eri, docent Katja en behandelondersteuner 
Tom vertellen over hun ervaringen.

		   Eri		            Katja	     		      Tom	

Waarom zijn jullie zo enthousiast over TOYL?  
Eri: “Hier komen de meest kwetsbare jongeren terecht, die behoorlijk in 
de put zitten of zichzelf zijn kwijtgeraakt en (rand)crimineel gedrag zijn 
gaan vertonen. Ons doel is om de kinderen te verbinden met zichzelf 
en met hun omgeving. Dit doen we door die wereld en rolmodellen naar 
binnen te halen. En dat zijn niet alleen docenten en pedagogen, maar ook 
kunstenaars en talentcoaches. Dat er vreemde mensen binnenkomen vond 
ik eerst heel spannend, maar ze komen hier puur voor de interesse van de 
kinderen en bemoeien zich niet met de behandeling.”  

Tom: “Jongeren die hier komen hebben een gesloten machtiging gekregen 
van de rechter. De hoofdtaken zijn gericht op veiligheid en therapie, maar 
daarnaast moeten de kinderen ook bezig zijn met hun toekomst: ‘waar 
wil ik over 5 jaar zijn?’. Het mooie van de coaches is dat zij vanuit een 
andere rol kijken dan pedagogische medewerkers. Tijdens het kickboksen 
en muziek maken kijken de coaches wat er met de jongeren gebeurt en 
helpen ze hun eigen verhaal. Als je een lastige vraag hebt maken ze extra 

ERVARINGSPLEK
JEUGDZORGINSTELLING HARREVELD



18 19

tijd. Dat sluit aan bij de behandeling van de kinderen: dat ze zich op een 
prettige en veilige manier positief kunnen ontwikkelen.” 

Katja: “In het onderwijs moet je door een soort koker: allemaal hetzelfde 
programma. Maar door projecten als TOYL kun je een zijpaadje hebben, wat 
jou weer oplicht, wat positief is en waardoor je toch andere mogelijkheden 
gaat zien. Dat vind ik het mooie daaraan.” 

Waarom denken jullie dat jongeren zo enthousiast zijn? 
Katja: “Ten eerste om de activiteit zelf, dus dat je je hobby kunt doen. Ten 
tweede dat je van de groep af bent, dus dat je niet constant met dezelfde 
personen in dezelfde ruimte zit. En dat je daarbij nieuwe mensen ontmoet 
zoals de coaches. En tot slot omdat er uit wordt gegaan van kracht in 
plaats van klacht. Ze hebben therapieën gehad en nu mogen ze hun talent 
verder ontplooien of ontdekken wat ze daarin kunnen.”  

Eri: “Je krijgt een persoonlijke coach die speciaal voor jou naar Harreveld 
toekomt, hoe mooi is dat. En je mag werken aan dingen die jij leuk vindt, 
wat ook weer helpt om het leren verder op gang te krijgen. Dus eigenlijk 
alleen maar positieve dingen.”  

Welke effecten zien jullie terug bij de jongeren? 
Eri: “Het grootste verschil zit in dat zij zich gezien voelen. Een jongere zei 
zelfs letterlijk een keer ‘er komt iemand speciaal voor mij naar Harreveld 
toe’. Dat doet dus al veel. Het versterkt hun zelfbeeld. Denk bijvoorbeeld 
aan een jongere die zijn eerste rap heeft gemaakt en daar een clipje 
bij heeft kunnen maken, dat is natuurlijk geweldig. Je ziet die kinderen 
groeien in de mogelijkheden die ze voor zichzelf gaan zien. Je zoekt naar 
toekomstmogelijkheden en zet jongeren daarbij in hun kracht. Vaak zie je 
het niet direct, maar pas later als ze daar wat over vertellen.”

Tom: “Ik zie dat jongeren serieuzer aan de gang gaan met bijvoorbeeld 
muziek, en dat ze daar echt professionele coaching over krijgen. Bij het 
boksen en mediteren zie je dat kinderen rustiger worden en emoties 
meer in de hand hebben. Het is voelbaar dat ze denken: ‘hé ik kijk ernaar 
uit, en ik heb een positieve dag omdat ik vanmiddag coaching heb’. Het 
enthousiasme sijpelt helemaal door in zo’n dag en dat werkt aanstekelijk.

Katja: “Enkele jongeren hebben ook de ervaringsdeskundige cursus via 
TOYL gedaan. Dat biedt mogelijkheden om weer positief over iets na te 
kunnen denken. Ik denk ook als ze een fijne les met Roché of Nale hebben 
gehad en een beetje ontspannen zijn, daarna ook weer ontspannen naar de 
groep gaan. Ik zie in ieder geval dat ze er allemaal graag naartoe willen.”

Coach Roché (op pagina 11) begeleidt jongeren op 
Harreveld met het maken van muziek. Mitchel, Jabir, 
Angelo en Faris zijn een aantal jongeren die hij wekelijks 
ziet.

Jabir (15): “Sinds ik hier ben heb ik mijn 
raptalenten en het schrijven weer opgepakt.”

ERVARING JABIR, MITCHEL, ANGELO EN FARIS
TIME OF YOUR LIFE BIJ HARREVELD

Mitchel (14): “Ik heb nu een eigen T-shirt 
merk ‘T-trendzz’. Dat is hier ontstaan.”

Jabir: “Waar ik over schrijf? Meestal over wat om mij heen gebeurt of met 
mensen die ik ken. Zoals Roché zegt: ik heb een verkeerde start gemaakt, 
maar dat betekent niet dat dat mijn talent afpakt. Ik heb misschien 
verkeerde liedjes gemaakt met drillrap, maar nu probeer ik mijn talent op 
andere manieren in te zetten dan dat ik eerst deed. Roché heeft me hierbij 
geholpen en mij tips gegevens.” 

“Wat ik zou willen doen op mijn 20ste? Ik ga kijken hoe ver ik ga komen 
met rappen. En lukt dat niet, dan ga ik er alles aan doen om op mijn gemak 
te kunnen leven. En te kunnen zorgen voor de mensen om wie ik geef.”

Mitchel: “Hier op Harreveld hebben ze 
meerdere activiteiten, zoals voetballen, 
dansen, muziek maken en rappen. Ik hou 
van rappen en hoorde van andere kinderen 
dat het best gezellig was, dus dacht ik nou 
dat wil ik ook wel gaan doen.”

“Ik zie mijn coach Roché één keer per 
week. Met hem rap en praat ik over hoe 
het hier op de groep gaat, over wat ik 
buiten ga doen of over andere dingen 
zoals geschiedenis of ondernemen. Ik heb 
veel van hem geleerd. We hebben gepraat 
over wat hiervoor gebeurd is, waarom ik 
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Angelo: “Als ik terugkijk naar muziek die ik 
eerst maakte met drillrap, realiseer ik me 
dat ik daar anderen niet mee hielp. Maar 
nu schrijf ik gewoon over mijn verleden 
en wat er om mij heen gebeurt. Ik zie 
het als een soort uiting om op muziek, 
op een beat, te rappen over dingen die ik 
heb meegemaakt. Met de teksten die ik 
nu schrijf, denk ik wel dat ik anderen kan 
helpen.”

“Ik heb nu een eigen T-shirt merk ‘T-trendzz’. Dat is hier ontstaan. Ik heb 
ook geprobeerd andere dingen te bedrukken, zoals tassen en broeken. Ik 
ben wel echt een beetje aan het experimenteren. Ik koop daarvoor zelf de 
spullen in en heb ook mijn eigen lettertype. Als ik buiten ben wil ik verder 
met die onderneming.”

Nale: “Mijn passie is het beste in de jongeren naar boven halen. Ik geloof 
namelijk heel erg in hun talenten. Ik wil hen helpen om het inzicht te 
krijgen dat zij niet hun verleden zijn maar hun toekomst, en dat ze met 
kleine stapjes en succesmomenten dichter bij hun doelen en dromen 
kunnen komen.”

Angelo (16) op de foto met zijn coach 
Roché. “Ik had gevraagd ingeschreven 
kon worden bij rap, want muziek is een 
hobby van mij.”

“Roché heeft in het verleden zijn eigen 
muziek gemaakt en heeft daar clips van 
laten zien. Daarvan ik denk ‘weet je, hij 
staat nu hier om jongeren te motiveren 
terug in de muziek te duiken of er een 
start in te maken als ze dat willen. Dat heeft mij wel een stukje motivatie 
gegeven. Dat ik goed met Roché kan praten komt ook gewoon door hoe hij 
ons behandelt. Dat is gewoon lobi (liefde) man.”

“Wat ik zou willen doen op mijn 20ste? Zo dat is een vraag! Ik denk dat ik 
dan op begeleid wonen zit. En vooral naar buiten gaan en werken. Wat voor 
werk weet ik niet, maar mijn droom is muziek.”  

Faris zit bij de rapactiviteit van coach Roché in een adviserende rol en 
geeft feedback en tips aan de andere jongeren. Faris: “Af en toe worden 
er raps opgenomen, en af en toe is het gewoon een beetje relaxed praten 
over alles en nog wat. Het wisselt een beetje af. Roché geeft ook advies, 
bijvoorbeeld dat je mensen die ervoor kunnen zorgen dat jij in negatieve 
situaties belandt, beter los kunt laten want die gaan jou niet ver brengen.” 

“Op dit moment ben ik bezig met mijn toekomst en ik heb me 
ingeschreven voor de opleiding loodgieten, die wil ik ook af gaan 
maken. Waarom loodgieter? Vooral omdat het goed verdient, dat is de 
hoofdmotivatie. Ik wil eerst even voor iemand werken en geld sparen. En 
daarna mijn eigen klussen aannemen en voor mijzelf beginnen.”

“Wat ik nog wil zeggen? Credits voor Roché. We zijn altijd blij als we 
hiernaartoe kunnen komen, het liefst zo lang mogelijk. Het is relaxed om 
even weg te zijn van de groep. En er is ook echt gezelligheid. Dat waardeer 
ik wel!”

Faris (17): “Ik ben bezig met mijn toekomst. Ik heb mij 
nu ingeschreven voor de opleiding loodgieten, die wil 
ik ook af gaan maken.”

hier ben, dat soort dingen. Hij zegt dan bijvoorbeeld ‘alles komt op je pad 
uiteindelijk’, ‘een fout kan je maken’ of ‘ik hoop dat je je eigen passie vindt’. 
Hij accepteert mij gewoon voor wie ik ben, dat vind ik mooi. En hij probeert 
mij ook echt iets mee te geven.”

ERVARING VAN COACH NALE
‘BUITEN DE LIJNTJES DENKEN’

Nale (37) is een voormalig 
professioneel kickbokser en meer 
dan vier jaar coach bij Time of 
Your Life. Hij heeft veel jongeren 
begeleid, waaronder bij Harreveld.
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Eens in de zoveel tijd zijn er echte uitblinkers, Lucas is daar eentje van. Hij 
startte zijn Maatschappelijke Diensttijd (MDT) bij Time of Your Life met een 
duidelijk doel: hij wilde zich graag ontwikkelen om uiteindelijk aan de bak 
te kunnen bij een betaalde baan. Hij stond open om naar binnen te kijken, 
zich af te vragen waar hij plezier uithaalt en waar hij goed in is.  

Lucas vindt het fijn om met zijn handen te werken, dus na een aantal 
gesprekken is besloten om hem te koppelen aan MVO Solutions. Hij heeft 
daar meegeholpen, ondersteundende taken opgepakt en zich georiënteerd 
om te ontdekken of het schildersberoep zou passen. Hierin is hij begeleid 
door zijn coach Yusuf. Na zijn MDT wilde Lucas een schildersopleiding gaan 
doen, met groot succes. Hij is inmiddels fulltime schilder.

Volgens Nale onderscheidt TOYL zich doordat jongeren leren buiten de 
gebaande paden te denken. “Vele andere vormen van ondersteuning aan 
jongeren zijn voornamelijk gebaseerd op problematiek. Met TOYL denken 
we aan het oplossend vermogen. Het is een optimistisch project waarbij 
gekeken wordt naar de doelen en dromen van de jongeren en hoe zij deze 
kunnen realiseren. Op deze manier haal je het beste in de jongere naar 
boven.” 

Waarom TOYL? 
“Ik zie het als een meerwaarde voor mijn eigen persoonlijke ontplooiing. 
Naast het opdoen van kennis en ervaring, helpen de gesprekken met 
andere coaches mij om dingen vanuit verschillende invalshoeken te 
bekijken. Daarmee verbreed je ook je kennis. En ik vind de ‘vibe’ heel goed, 
de mensen zijn heel optimistisch, we denken vooral in oplossingen en niet 
in problemen.”

Wat doe jij als TOYL-coach? 
“Wat ik met de jongere doe als coach is in beweging gaan, zodat ze in 
contact komen met bepaalde vastgeroeste gedachtepatronen, zoals ‘ik kan 
het niet, het gaat mij niet lukken’. Wat wij dan gaan doen is de aandacht 
brengen naar de ademhaling en bewust te worden van die gedachtes door 
het op te schrijven. Op een gegeven moment voel je de overtuiging van 
onvermogen wankel worden en dan wordt deze niet meer als waarheid 
door de jongere gezien. Dat is het moment dat je de jongere bevrijd 
ziet worden van hun eigen gedachtes. Door daarna telkens hele kleine 
succesmomentjes te boeken, valt die overtuiging langzaam weg.”

Welke ontwikkelingen zie jij bij TOYL jongeren?  
“Geen één mens is hetzelfde, geen één kind leert op dezelfde manier. Niet 
elke jongere zal een arts, timmerman of boekhouder worden en dat is iets 
goeds! Er is veel meer dan wat ze altijd wordt verteld. Bij TOYL worden 
jongeren geprikkeld om out-of-the-box te denken, waardoor zij hun 
horizon verbreden van wat er daadwerkelijk allemaal mogelijk is..”

TOYL in de toekomst  
“Ik vind dat zo’n project als TOYL echt een meerwaarde zou zijn in het 
onderwijs. Waarom? Omdat het een hele andere invalshoek heeft dan 
het onderwijs zelf. Uiteindelijk denk ik dat het heel essentieel is dat 
wij kinderen, jongeren en jongvolwassenen het vertrouwen in zichzelf 
teruggeven, zodat zij regie over hun leven krijgen.” 

Eind 2023 is bij een aantal residentieel onderwijslocaties een verkorte 
versie van TOYL aangeboden, als een soort proefversie genaamd MDT-kort. 
Daarnaast wordt TOYL aangeboden in het voortgezet speciaal onderwijs 
(VSO). 

ERVARINGSPLEK BEZOEKEN
LUCAS

Bekijk de video waarin wij bij hem 
langsgaan. We praten met Lucas, zijn 
coach Yusuf, zijn leermeester en de 
regiodirecteur van MVO-solutions, tevens 
een van de projectleiders van TOYL.

Bij Time of Your Life komen en gaan veel jongeren. 
Veel voorkomende thema’s waar de jongeren in 
groeien lopen uiteen: van een verbeterd zelfbeeld, 
meer vertrouwen krijgen in het eigen kunnen, tot weer 
durven dromen en het ontwikkelen van vaardigheden 
op persoonlijk-, sociaal- en werkgerelateerd gebied.
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De groep bestaat uit jongeren tussen de 14 en 23 jaar. Sommigen zijn via 
school of hulpverlening bij TOYL terechtgekomen, anderen omdat ze goe-
de ervaringen hadden gehoord. Jongere: “‘Elke woensdag komen we met 
de groep samen bij de droomfabriek. We vragen elkaar hoe het gaat. Als je 
nog huiswerk hebt liggen, kun je dit meenemen en krijg je begeleiding van 
de coaches. We krijgen allemaal individuele aandacht over hoe het met 
ons gaat, hoe het thuis gaat en op school.”

De groep organiseert activiteiten, helpen ouderen in de wijk en proberen 
een steentje bij te dragen waar dat nodig is. Jongere: “Op dit moment zijn 
we bijvoorbeeld druk bezig met de inzamelingsactie voor de slachtoffers 
van de aardbeving in Marrakech. Maar we hebben bijvoorbeeld ook acti-
viteiten georganiseerd voor de buurt. Wij werken eigenlijk altijd als groep, 
in het begin was dat wel lastig. We kregen veel onderlinge conflicten maar 
onze coaches hebben ons geholpen en geleerd hoe we beter met elkaar 
om kunnen gaan.”

Coach Hassan is al 20 jaar werkzaam als jongerenwerker. “Ik vind dit werk 
belangrijk omdat deze doelgroep het moeilijk heeft. Veel jongeren worden 
te jong en te snel veroordeeld en buitengesloten door de maatschappij. 
Ik wil heel graag iets voor hen betekenen. Bij TOYL worden jongeren uit-
gedaagd om aan zichzelf te werken, maar ook iets terug te doen voor een 
ander. Omdat we alles in groepsverband doen, helpen de jongeren elkaar 
ook. Ze motiveren elkaar om hun best te doen tijdens hun MDT. Het is mijn 
taak om de jongeren te activeren en te motiveren. Ik heb geleerd dat je 
aandachtig moet luisteren en niet mag oordelen.”

Een coach die nog maar twee jaar als coach werkt is Yassine. “Ik ben 
opgegroeid in een buurt met veel diversiteit. Ik wilde altijd iets terugdoen 
voor deze jongeren en via TOYL hoop ik dit te kunnen realiseren. Ik geef de 
jongeren een-op-een trainingen voor sociale, cognitieve vaardigheden, en 
ik ga veel met ze in gesprek om ze te motiveren. Verder laat ik ze ook zien 
hoe ze iets kunnen doen voor een ander.”

“Ik zie veel positieve ontwikkelingen tijdens een TOYL-traject. De jongeren 

zijn meer gemotiveerd en willen graag iets van hun leven maken. Ze leren 
hoe ze doelgericht aan hun toekomst kunnen werken en krijgen de tools 
die daarbij kunnen helpen. Ik heb geleerd dat iedere jongere uniek is op 
zijn/haar eigen manier en hier hoor je rekening mee te houden. TOYL biedt 
de mogelijkheid om zorg op maat te geven aan de jongeren. Ik hoop nog 
veel jongeren te mogen helpen op deze manier in de toekomst.”

Jongere: “De coaches hebben mij geleerd dat het belangrijk is om vrijwilli-
gerswerk te doen, om een bijdrage te leveren aan de maatschappij. Bij ons 
in de buurt zijn er veel jongeren die wat moeite hebben met school. Ik heb 
ze daarbij kunnen helpen en dat gaf mij heel veel voldoening. Hierdoor kan 
ik het anderen jongeren ook echt aanraden om TOYL te doen.
	 Ik heb door TOYL het vertrouwen gekregen om zelfstandig aan te 
slag te kunnen met mijn leven. Mijn coach heeft mij wakker geschud dat 
het tijd is om stappen te ondernemen in mijn leven. Ik wil niet blijven op 
de plek waar ik nu ben. Hij heeft me gemotiveerd om verder te kijken en 
actief aan de slag te gaan.”

ERVARINGSPLEK ‘DROOMFABRIEK’ IN HELMOND
JONGEREN EN COACHES

In Helmond wordt Time of Your Life (TOYL) net even 
anders gedaan. In het oosten van de stad, een 
gemeenschapgedreven stadsdeel, komt elke week een 
groep coaches en jongeren samen om te praten. 



Benieuwd geworden naar de Talkshow 
‘Let’s Talk’ van Time of Your Life? 
Tune in en bekijk de afleveringen op 
Youtube!
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Yusuf: “Ik werd enthousiast over Time of Your Life (TOYL) omdat je de 
jongere centraal zet. Dus de jongere bepaalt eigenlijk zijn eigen weg, zijn 
eigen ontdekkingsreis.” 

Zijn eerste jongere kreeg Yusuf via een leerplichtambtenaar toegewezen. 
“Bij de eerste ontmoeting ga ik altijd samen wat eten. Waarom? Omdat 
eten iets laagdrempelig is, zij voelen daarin heel snel de connectie. Van 
een broodje döner of hotdog met een blikje fris kunnen ze helemaal happy 
worden. Voor mij is dit ook een goeie opening om een gesprek aan te gaan 
waarin ik kijk: wat heb je eigenlijk nodig? Wat kan ik voor jou in dit verhaal 
betekenen? Samen eten, dat is mijn manier van verbinden met jongeren.”

“Wanneer je een band hebt met een jongere, kun je veel beter samen 
doelen stellen. Op het moment dat iemand zich niet veilig bij je voelt, durft 
diegene zich ook niet kwetsbaar op de stellen. Ik denk dat dat de kracht is 
van TOYL, dat jongeren mogen zijn wie ze willen zijn.”

Voor Yusuf is het contact van beide kanten het belangrijkste kernpunt. 
“Het komt best vaak voor dat de jongere na de eerste ontmoeting nog 
afhoudend is met contact leggen, na een paar dagen, bel of app ik even 
‘hé, hoe gaat het met je? Waarin kunnen we elkaar weer vinden of wat 
gaan we doen? Wat is de volgende stap die we kunnen gaan maken?” 

Yusuf coacht in veel verschillende activiteiten, van muziek maken in de 
studio, tot boksen en het maken van een wandeling. “Muziek is voor 
velen een mooie uitlaatklep en een manier om zich kwetsbaar op te 
stellen. Boksen helpt om even goed om je frustraties kwijt te raken en 
onverwerkte emoties te uiten. Samen een stuk wandelen in de buitenlucht 
werkt daarentegen altijd rustgevend en verbindend. Het nodigt uit om te 
praten en jongeren voelen zich veilig. Ik probeer per jongere te zoeken wat 
werkt voor hen, dat is bij iedereen net wat anders.”

Wat doe je als het je droom is om later presentatrice 
te worden? Of als je het liefst filmpjes maakt en 
monteert? Dan begin je gewoon je eigen talkshow!  

Binnen Time of Your Life hebben een aantal jongeren tijdens tijdens hun 
Maatschappelijke Diensttijd de talkshow ‘Let’s Talk’ opgericht. De jongeren 
hebben alles zelf gedaan, van het bedenken van de vragen tot en met de 
montage. In de talkshow ontvangen zij gasten die zij zelf graag beter leren 
kennen. Een bekende rapper, de directeur van een grote organisatie, een 
interessante ondernemer of een schrijver. De belangrijkste vraag die ze 
stellen: hoe zijn ze gekomen waar ze nu zijn? Hoe is hun weg naar succes 
gegaan? Let’s talk!

ERVARING COACH YUSUF
LAAT DE JONGEREN WIE ZE ZIJN

Yusuf (43) heeft in zijn drie 
jaar als coach van Time of Your 
Life al meer dan 40 jongeren 
begeleid. 

TALKSHOW ‘LET’S TALK’
INITIATIEF VAN JONGEREN BIJ TIME OF YOUR LIFE 
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Als ik dit wil maken we 
een volgende afspraak 
met mijn coach en gaan 
we samen ‘op reis’. 

 Als er een goede match met 
een coach gevonden is, neemt 
mijn toekomstige coach 
contact met mij op om een 
kennismaking in te plannen.

Voordat ik begin heeft iemand 
die ik ken contact met TOYL. 
Zodat er een goede match 
met mijn coach gemaakt kan 
worden. 

Ik hoor van iemand die ik 
ken over Time of Your Life 
(TOYL). Samen nemen we dit 
magazine door en kijken we 
op de website: 

Als ik mee wil doen 
meldt mijn betrokkene 
mij aan via het online 
aanmeldformulier. 

Ik krijg informatie over TOYL. Mij 
wordt verteld wat voor coaching ik 
kan verwachten, hoeveel uur deze 
coaching zal zijn en over de 80 uur 
Maatschappelijke Diensttijd (MDT) 
die ik mag doen op één of meerdere 
plekken die passen bij mijn dromen of 
doelen. Hierna mag ik zelf kiezen of 
mee wil doen met TOYL.

Tijdens de kennismaking heb ik 
de ruimte om te vragen wat ik wil 
weten. En mag ik beslissen of ik 
dit wil.

Ik heb een droomsessie met mijn 
coach. Dit klinkt vaag en misschien 
kinderachtig maar is supertof. Aan 
het einde van de afspraak weet ik 
wat mijn dromen en doelen zijn in 
mijn leven. Ik krijg de ruimte om 
aan te geven waar ik tijdens TOYL 
aan wil werken.

Samen met mijn coach ga ik aan de 
slag met mijn doelen. Dit doen we 
door erover te praten, deze op te 
delen in stappen, door situaties te 
oefenen en te ervaren hoe het is om 
situaties anders aan te pakken dan 
ik misschien gewend ben. Ik weet 
dat ik aan het oefenen ben, dit niet 
in één keer hoeft te lukken en dat 
ik altijd om hulp kan en mag vragen 
als iets mij niet lukt en hier nooit op 
beoordeeld en/of veroordeeld wordt.
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Als ik er klaar voor ben ga ik 
samen met mijn coach op zoek 
naar een MDT-plek, een soort 
ervaringsplek, die past bij mijn 
dromen, wensen en doelen. Als we 
een leuke en fijne plek gevonden 
hebben, bespreekt mijn coach met 
de begeleider van die plek, aan 
welke vaardigheden ik wil werken.   
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Op mijn MDT-plek doe ik iets voor 
anderen, ontwikkel ik mijn talent 
en vergroot ik mijn professionele en 
sociale netwerk. Ik heb daar vooral 
plezier en mag heel veel leren en 
ervaring op doen.
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Samen vieren we de 
successen en benadrukt mijn 
coach de dingen die goed 
gaan en gelukt zijn, hierdoor 
word ik bevestigd in het 
gevoel dat ik goed bezig ben 
en zie ik zelf dat ik positieve 
stappen maak. 
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Na afloop van mijn TOYL-reis neem 
ik al mijn opgedane kennis en 
ervaring mee naar bijvoorbeeld mijn 
opleiding of werk. Ik weet wat ik 
kan, wat ik wil, hoe ik mijn doelen 
kan behalen en kijk vol vertrouwen 
naar de toekomst! Mijn coach helpt 
mij om voor de afsluiting van het 
traject lijntjes te leggen die ik nodig 
heb om mijn droomreis voort te 
kunnen zetten. Hierin kan ook mijn 
netwerk betrokken worden. 

13TOYL is een soort familie, 
ik zal altijd lid blijven van 
de community.
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Ik krijg een persoonlijk 
certificaat. Mooi voor op 
mijn cv!
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DROOMREIS TIME OF YOUR LIFE
WAAR REIS JIJ HEEN?



Een onvoorwaardelijke betrokkenheid bij jongeren is de kern van de 
samenwerking tussen TOP Groep, MVO Solutions en Expect Jeugd, 
binnen het project ‘Time of Your Life - Maatschappelijke Diensttijd’. 
Ons succes komt voort uit het combineren van onze expertises en 
gedeelde waarden, die aansluiten bij ons gezamenlijke doel: het 
ondersteunen van kwetsbare jongeren.

Het is geen toeval dat onze organisaties elkaar hebben gevonden. We 
delen een diepe toewijding aan het welzijn van kwetsbare jongeren 
in onze samenleving, of het nu gaat om jeugdzorg, het vinden van 
een balans tussen maatschappij en justitie, of het ondersteunen 
van diegenen die moeite hebben om een plek te vinden op de 
arbeidsmarkt. Onze gedeelde passie voor deze doelgroep heeft ons bij 
elkaar gebracht en aangezet tot actie.

Onze aanpak begint bij de behoeften van de jongeren, met een open 
blik en een focus op de relatie. We geloven in het opbouwen van een 
band op basis van liefde en passie. Dat betekent flexibel zijn en kijken 
naar wat werkt voor elk individu. De jongeren staan altijd centraal in 
ons denken en handelen, en we zorgen ervoor dat het programma past 
bij wat zij willen.

Daarna komt onze expertise in het spel. We brengen coaches mee die 
de taal van de jongeren spreken en dicht bij hun leefwereld staan. We 
brengen partners mee waar jongeren ervaringen kunnen opdoen en 
combineren dit met de laatste wetenschappelijke inzichten. Zo brengt 
deze samenwerking ons tot een effectieve én laagdrempelige aanpak, 
waarbij de jongeren zich gehoord, gezien en gesteund voelen, hun 
talenten kennen en weer in betekenisvolle verbintenis staan met de 
maatschappij. 

Met trots en dankbaarheid kijken we terug op 5 jaar inzet voor deze 
jongeren en we kijken vol vertrouwen uit naar de vele successen die 
nog zullen volgen.

Dit project is mede mogelijk gemaakt door: 

AANMELDPROCES TIME OF YOUR LIFE
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DE SAMENWERKING ACHTER TOYL
EERST LIEFDE EN PASSIE, DAARNA KENNIS EN KUNDE

Stap 1. Invullen aanmeldformulier
Als het de jongere leuk lijkt deel te nemen, scan de QR code 
en meld hem of haar aan!

Stap 2. Matching jongere en coach
Als aanmelder wordt je gebeld door iemand van TOYL zodat er een goede 
match tussen jongere en coach gemaakt kan worden. Bij het vinden van 
een goede match wordt er een kennismaking ingepland. 

Stap 3. Kennismaken met de MDT-coach
Tijd voor de jongere om kennis te maken met de MDT-coach! Na de 
kennismaking kan de jongere zelf aangeven of hij/zij mee wil doen met 
TOYL. Waarna de jongere en coach aan de slag gaan met dromen, wensen 
en doelen.

Heb je vragen, twijfel je of wil je meer informatie? Bel naar 0316 344 652, 
mail naar toyl@topgroep.nu of kijk op expectjeugd.nl/toyl

MDT-plek 
Dit kan één plek zijn of een paar 
verschillende plekken. Ergens waar 
de jongere graag heen gaat, om 
iets te leren en iets terug te doen 
voor een ander. Een plek waar de 
jongere iets doet met zijn of haar 
talenten. Of dat nou sport, muziek, 
make-up, tekenen, koken of iets 
met dieren is.

Dromen en Talenten
Samen met de coach gaat de 
jongere ontdekken wat hij of zij 
wil voor de toekomst, wat zijn of 
haar dromen zijn en waar mogelijk 
talenten liggen. De jongere krijgt 
ook vaardigheidstraining van de 
coach en gaat met hem of haar 
zoeken naar een MDT-plek.

Afsluiting
Het traject is afgerond, de jongere heeft er 80 uur op zitten en heeft 
gewerkt aan zijn toekomst, misschien talenten ontdekt of weet nu wat 
voor werk of opleiding hij of zij wil gaan doen. En de jongere heeft iets voor 
een ander gedaan. Er wordt contact met jou als aanmelder gezocht voor 
een goede overdracht zodat de jongere zijn of haar dromen kan blijven 
voortzetten. Aan het eind wordt er een persoonlijk certificaat uitgereikt. 
Mooi voor op de cv! De jongere blijft onderdeel van de community.

HET TOYL TRAJECT VAN DE JONGERE

Ken jij een jongere die vastloopt of uitvalt in de 
maatschappij? Denk aan een Maatschappelijke 
Diensttijd bij Time of Your Life!



“Wat ik hier heb geleerd? Dat er 
altijd wel iemand klaarstaat om je 

te helpen” 

“Iedereen heeft zijn eigen verhaal 
en iedereen kan hier terecht”

“Ik heb meer zelfvertrouwen 
gekregen, ik voelde mij thuis” 

‘Ik kan veel meer doen dan 
ik eerst dacht”

“Je leert mensen 
kennen waar je zelf 
anders niet mee zou 

omgaan”
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