
JeugdzorgPlus (JZ+) is gesloten jeugdhulp voor jongeren met complexe problematiek waarbij reguliere hulp
niet volstaat. JZ+ biedt veiligheid en behandeling, maar heeft ook een grote impact op jongeren en hun
gezinnen. Sinds 2018 werken verschillende organisaties samen om het aantal gesloten plaatsingen te
verminderen door alternatieve oplossingen te zoeken, zoals intensieve ambulante hulp en kleinschalige
woonvormen.

Het doel van dit project was inzicht krijgen in de succes- en belemmerende factoren van alternatieve oplossingen
(AO) voor JZ+ in regio IJmond en Zuid-Kennemerland aan de hand van drie thema's: aanleiding AO/JZ+,
besluitvormingsproces AO/JZ+ en uitkomsten AO/JZ+. Met dit project kunnen we leren van de praktijk,
verbeterpunten identificeren en professionals ondersteunen in het verder terugdringen van gesloten plaatsingen.

INLEIDING

DOSSIERONDERZOEK
In totaal zijn 55 dossiers van jongeren in de leeftijd 6-17 jaar
(gemiddelde leeftijd = 14,9 jaar) bij aanvang en afsluiting van
JZ+ (N=33, in periode tussen 2020 en medio 2021) en AO
(N=22, in periode tussen medio 2021 en eind 2022) gecodeerd. 

INTERVIEWS
Er zijn negen interviews afgenomen in de periode maart 2024 
en juni 2024 (drie jongeren met een AO, één ouder, vijf
jeugdbeschermers). 

METHODE

RESULTATEN

CONCLUSIE

BESLUITVORMINGSPROCES UITKOMSTEN

Betrokken bij
besluitvorming

Jongeren
met JZ+

Jongeren
met AO

Jongere 27,3% 50%

Ouders 63,6% 90%

Netwerk 0% 0% Jongeren 
met JZ+

Jongeren 
met AO

Afronding volgens plan 66,7% 27,3%

Verblijf bij afsluiting: in open voorziening 45,5% 13,6%

Verblijf bij afsluiting: thuis 30,3% 31,8%

Jongere is gemotiveerd voor de toekomst 30,3% 50%

AANLEIDING VAN DE PLAATSING

Meest voorkomende problematiek - JZ+
Externaliserend gedrag (97%)
Wegloopgedrag (79%)
Coping problemen (88%)
Overmatig drugsgebruik (61%)
Politiecontacten* (79%)
Morele problemen* (21%)

Succes- en belemmerende factoren van
alternatieve oplossingen voor JeugdzorgPlus

Duur JZ+ (voorlopige)
Ondertoezichtstelling 

Uithuisplaatsing
8 maanden

91%

Twee van de drie jongeren gaven aan dat het goed ging met hen na de AO.
Eén jongere gaf aan geleerd te hebben zijn agressie in te houden, te luisteren

en zich aan afspraken te houden. Een andere jongere gaf aan geleerd te
hebben om met mensen om te gaan en beter te praten.

3 van de 5 jeugdbeschermers vinden
gesloten plaatsing soms noodzakelijk, maar

alleen bij onveiligheid, zorgvuldig overwogen
en met een duidelijk doel.

De jeugdbeschermers
zien de negatieve

gevolgen van gesloten
plaatsen voor de

jongeren.

Meest voorkomende problematiek - AO
Coping problemen (86%)
Externaliserend gedrag (82%)
Emotieregulatie problemen (82%)
Suïcidale gedachten (50%)
Traumatisch verleden* (68%)

Meest voorkomende
ouderproblematiek

De helft van de moeders van
jongeren had psychische
problemen
Vaders van jongeren met AO
hadden significant vaker
psychische problemen dan
vaders van jongeren met JZ+
Een kwart van de vaders van
jongeren met AO was in
aanraking geweest met justitie

Bij alle jongeren was sprake van
psychiatrische problematiek

Meest voorkomende DSM diagnoses
Neurobiologische
ontwikkelingsstoornis (o.a. ADHD
of ASS) - 56.3%
Hechtingsstoornis - 54.5%
Trauma- en stressgerelateerde
stoornis - 43.6%
Disruptieve, impulsbeheersings-
en andere gedragsstoornissen -
41.8%
Middelengerelateerde en
verslavingsstoornis - 36.4%

Spoedmachtiging JZ+
76% 80% had eerder een UHP meegemaakt

40% is eerder gesloten geplaatst geweestRange = 60 - 766 dagen

* De verschillen tussen de twee groepen zijn statistisch significant  

De resultaten tonen aan dat AO’s, mits goed
afgestemd, positieve effecten kunnen hebben op
motivatie en behandelresultaten, wat pleit voor
een geïntegreerde aanpak die het welzijn en de
veiligheid van jongeren duurzaam verbetert.

Succesfactoren
Luisteren naar de jongeren
Inspelen op de behoeften van
jongeren
Meedenken over oplossingen
Motivatie van jongeren is cruciaal
voor succes van een AO

Belemmerende factoren
Tekort aan zorglocaties
Lange wachtijsten 
Beperkte betrokkenheid van
netwerk en school
Moeizame relatie tussen
jeugdbeschermer en jongere
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