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Samen groeien in contact is ontwikkeld met medewerking van kinderen, jongeren, ouders, (netwerk)pleegou-
ders, gezinshuisouders, opvoeders, professionals, deskundigen,  wetenschappers, betrokkenen en geïnteres-
seerden. Veel dank voor alle waardevolle bijdragen en inzichten! 
De ontwikkeling van Samen groeien in contact is mogelijk gemaakt door een subsidie van het ministerie van 
Justitie en Veiligheid. 
Niets uit deze handleiding mag vermenigvuldigd of gebruikt worden zonder correcte bronvermelding. 

Janet Verburg, Ynske de Koning, Bernice Reiff, Nele Haedens, Sonja Brouwers,
Ontwikkelteam.
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1. Inleiding

Ontwikkelingen
In de afgelopen periode zien we in Nederland ontwikkelingen in de visie op omgang en in de rechtspraak over 
omgang, gevoed door wetenschappelijke inzichten. Eerder had een beslissing over het perspectief van de 
plaatsing ook regelmatig doorwerking in een vermindering van de omgang. Onder andere door de tussen- en 
eindevaluatie van de wet herziening kinderbeschermingsmaatregelen en het rapport van de Raad voor Straf-
rechttoepassing en Jeugdbescherming uit 2021 ‘Het perspectiefbesluit in de jeugdbescherming’ kijken we 
daar nu anders naar. Ook is er steeds meer jurisprudentie over dat een beslissing over het perspectief van de 
plaatsing en een beslissing over de omgang ‘zelfstandige beslissingen’ zijn met ieder hun eigen onderbou-
wing. 

Ook de visie op ouderschap en opvoederschap ontwikkelt. Zo wordt ‘gedeeld opvoederschap’ steeds meer 
gemeengoed1. Heel actueel is het wetsvoorstel Versterking Rechtsbescherming, met daarin het voorstel om 
te komen tot een omgangsplan binnen 6 weken na de uithuisplaatsing2.

Deze ontwikkelingen zijn de aanleiding geweest om de bestaande hulpmiddelen, te weten de CHOP 
(Checklist Oudercontacten in de Pleegzorg) en de BezoekZoeker, door te ontwikkelen. 
Als de wet Versterking Rechtsbescherming wordt aangenomen en in werking treedt, dan zal, waar nodig, ‘Sa-
men groeien in contact’ hierop worden aangepast. 

1 	 Nederlands Jeugdinstituut, Gedeeld opvoederschap van ouders en pleegouders | Nederlands Jeugdinstituut.
2	 Rijksoverheid, Betere rechtsbescherming kwetsbare gezinnen in de jeugdbescherming | Nieuwsbericht | Rijksoverheid.nl.

https://www.nji.nl/pleegzorg/gedeeld-opvoederschap-van-ouders-en-pleegouders
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2024/11/18/betere-rechtsbescherming-kwetsbare-gezinnen-in-de-jeugdbescherming
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2. Wat is Samen Groeien in Contact?

Een proces- en gesprekstool voor het recht op contact 

De visie op verbondenheid (zie pagina 9) geeft houvast voor de koers in dit proces. Samen groeien in contact 
gelooft in het belang van contact en blijvende verbondenheid voor de groei, ontwikkeling en gezondheid van 
een kind. Ook al woont het kind op dit moment of voor langere tijd niet bij zijn/haar ouders, ouders horen bij 
hun kinderen. 

Met focus op een breed netwerk van belangrijke mensen
In Samen Groeien in Contact is het uitgangspunt dat een breed netwerk van verbondenheid en relaties bij-
draagt aan een gezonde ontwikkeling en veerkracht. Het gaat om ouders, broers en zussen, grootouders, 
familie, belangrijke anderen zoals buren, vrienden of een oppas of verzorger.

Waarin ‘recht’ en ‘gedragswetenschappen’ samen komen
Het recht op contact en het belang van verbondenheid voor de groei, ontwikkeling en gezondheid van een 
kind, komen samen in deze tool. Het belang van het kind is de eerste overweging in de totstandkoming van de 
beslissing. Dit betekent dat je vertrekt vanuit de leefwereld en het perspectief van het kind. Het belang van 
het kind wordt onderbouwd met kennis vanuit de gedragswetenschappen. 

Die richting geeft

Lid 1 De Staten die partij zijn, waarborgen dat een kind niet wordt gescheiden van zijn of haar ouders tegen hun wil, 
tenzij de bevoegde autoriteiten, onder voorbehoud van de mogelijkheid van rechterlijke toetsing, in overeenstemming 
met het toepasselijke recht en de toepasselijke procedures, beslissen dat deze scheiding noodzakelijk is in het belang 
van het kind. Een dergelijke beslissing kan noodzakelijk zijn in een bepaald geval, zoals wanneer er sprake is van misbruik 
of verwaarlozing van het kind door de ouders, of wanneer de ouders gescheiden leven en er een beslissing moet worden 
genomen ten aanzien van de verblijfplaats van het kind.

Lid 3 De Staten die partij zijn, eerbiedigen het recht van het kind dat van een ouder of beide ouders is gescheiden, op 
regelmatige basis persoonlijke betrekkingen en rechtstreeks contact met beide ouders te onderhouden, tenzij dit in strijd 
is met het belang van het kind.

Artikel 9 IVRK

Ieder kind die niet bij zijn/haar ouders kan wonen heeft het recht om verbonden te blijven met het gezin waar 
hij/zij vandaan komt en andere belangrijke personen daaromheen. Dat geldt voor kinderen die met toestem-
ming van ouders ergens anders wonen of kinderen die met tussenkomst van de kinderrechter uit huis zijn 
geplaatst. Het geldt voor kinderen die in een instelling wonen, maar ook voor kinderen die in een pleeggezin 
of gezinshuis wonen. Of dat nu een tijdelijke of een permanente situatie is. Het is de taak van alle professio-
nals en andere volwassenen die betrokken zijn bij het kind, om ervoor te zorgen dat de (existentiële) band met 
ouders, broers/zussen, grootouders in stand kan blijven en versterkt kan worden. Ondanks dat het kind niet 
meer thuis woont.

Is er sprake van een kinderbeschermingsmaatregel, dan zal de jeugdbeschermer zich actief moeten inspannen 
om afspraken te maken over regelmatige omgang en persoonlijk contact tussen het kind en zijn/haar netwerk.   
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Participatie van het kind in het gehele proces
Iéder kind heeft het recht zijn mening te geven over alle zaken die hem/haar aangaan. Dit valt onder het recht 
op participatie uit artikel 12 van het Kinderrechtenverdrag. Naar de mening van kinderen moet serieus worden 
geluisterd. De mate waarin je de mening meeweegt, kan afhangen van de leeftijd en rijpheid van het kind. Met 
rijpheid wordt bedoeld dat het kind het vermogen heeft de gevolgen van het besluit te begrijpen en te beoor-
delen en daarover op een redelijke en onafhankelijke manier zijn/haar mening te geven. Is de impact van de 
beslissing op het kind groot? Dan is het nog belangrijker de mening van het kind mee te wegen. 

Om ervoor te zorgen dat kinderen goed kunnen participeren in de besluitvorming is het belangrijk dat1: 
1.	 Het kind toegang heeft tot goede informatie, in begrijpelijke taal; 
2.	 Er serieus naar het kind wordt geluisterd;  de omgeving stimuleert en moedigt het kind aan om zijn/haar 

mening te geven;
3.	 Passend gewicht wordt gegeven aan de mening van het kind, afhankelijk van leeftijd en rijpheid; 
4.	 Aan het kind wordt teruggekoppeld welke beslissing is genomen en hoe zijn/haar mening invloed heeft 

gehad; 
5.	 Het kind de mogelijkheid heeft om bezwaar te maken of over het besluit in gesprek te gaan.

1	 Checklist participatie, Kinderrechtencollectief, februari 2024.

       Contactplan in vrijwillig kader en binnen de kinderbeschermings-
maatregelen
In beide kaders kan deze tool worden gebruikt. In het vrijwillig kader is de ouder met gezag bevoegd om te 
beslissen over het contactplan. Binnen de kinderbeschermingsmaatregelen is de jeugdbeschermer bevoegd 
om te beslissen over het contactplan. 

Wat is ‘Samen Groeien in Contact’ niet?

Om te komen tot een contactplan gaan we:
•	 Samen voorbereiden  
•	 Samen werken   
•	 Samen groeien 
(lees ook verder op pagina 11)
Het contact heeft als doel om prettig samen te zijn, niét om ouders en jeugdigen te testen of te onderzoe-
ken.  Het is daarom belangrijk om betrokkenen te ondersteunen bij het zichzelf te mogen en kunnen zijn. Dat 
vraagt om co-reguleren, fouten mogen maken en weer mogen herstellen.  Het begeleiden van het proces om 
te komen tot het contactplan vraagt om een grondhouding waarbij vooral gekeken wordt naar wat er mogelijk 
en gewenst is. Op zo’n manier dat iedereen op een fijne en vertrouwde manier tijd met elkaar kan doorbren-
gen.

Geen testGeen test

Geen tool voor het onderzoek naar het perspectief op terugkeer
Als de observatie van contact onderdeel is van een onderzoek naar de mogelijkheden van terugkeer, dan zijn 
deze contacten in principe aanvullend op de contacten die er zijn vanuit het recht op contact. In dat geval 
wordt er een duidelijk onderscheid gemaakt tussen deze doelen van de contacten. Ook wordt duidelijk met 
het kind en de ouders besproken op welke punten er geobserveerd wordt. 

Eén van de experts gaf dit treffende voorbeeld. Als observatie van het contact onderdeel is van het onderzoek naar de 
mogelijkheden van terugkeer, dan kan het informatief zijn om de ouder en het kind een iets te moeilijke puzzel te laten 
maken. Hoe reageert het kind hierop? Wat laat de ouder zien aan ondersteuning, stimulans en stress-regulering van het 
kind? Als het gaat om gewoon fijn contact, dan is een makkelijke puzzel een goed idee om het samen fijn te hebben. 

Makkelijke of iets te moeilijke puzzel
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Uitleg titel  Samen groeien in contact

Geen tool voor verdeling zorg- en opvoedingstaken

‘Samen groeien in contact’ is niet bedoeld voor de gevallen waarin het kind bij één van de ouders woont en 
een verdeling wordt gezocht in de zorg- en opvoedingstaken tussen ouders. 

Het proces om een gedragen (waar alle betrokkenen achter kunnen staan) contactplan te ma-
ken kunnen we alleen maar samen doen. We zijn samen in gesprek over de onderliggende visie 
(waarom doen we de dingen die in deze handleiding beschreven staan), samen werken aan een 
contactplan, in elkaars schoenen staan om elkaar te begrijpen, samen zorgen voor het beste 
contactplan in het belang van het kind, samen het contactplan uitvoeren, samen denken in 
oplossingen en mogelijkheden. 

Samen

Groeien

Het contactplan is dynamisch, blijft in ontwikkeling. Een kind groeit en ontwikkelt. Daarom 
kunnen behoeftes anders worden en daar kan het contactplan op aangepast worden. Ook 
ouders ontwikkelen en kunnen meer en andere mogelijkheden hebben waardoor meer/ander 
contact mogelijk wordt. Daarnaast staat groeien voor de visie achter de tool, de bloem van ver-
bondenheid (zie pagina 9). Een bloem bloeit door stevige wortels en goede voeding.  
We moeten dus ook samen dingen doen: herstellen en voeden. 

In contact

‘In contact’ loopt als een rode draad door de tool, en is terug te vinden in alle fases.

In fase 1 (samen voorbereiden) gaan we 
eerst individueel in contact met kind, 
ouder, opvoeder en andere belangrijke 
personen uit het netwerk van het kind. 
We maken écht contact, luisteren naar 
ieders verhaal. 

In fase 2 gaan we rond de 
tafel, en is iedereen in 
contact met elkaar om 
samen tot een gedragen 
contactplan te komen. 

Daarna gaan we weer opnieuw informatie verzamelen om te kijken of dit gelukt is, hoe de uitvoering van het 
contactplan verliep, wat er aangepast moet/kan worden. Daarmee doorlopen we steeds opnieuw deze drie fases. 
Zo blijven we in contact, vanuit de leefwereld van het kind als middelpunt: een contactplan in het belang van het 
kind, in lijn met de visie.  

In fase 3 wordt het contactplan uitgevoerd, en is het kind in contact 
met de belangrijke personen in zijn/haar leven. Daarnaast werken we 
aan manieren om ander gewenst contact mogelijk te maken.
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3. Waaruit bestaat ´Samen groeien in contact´?

Praatplaat
 

Tools
 
De Landkaart De Bloem De Rechtenkaartjes

Werkbladen
Werkblad Gesprek Werkblad Belang van 

het Kind
Werkblad Onderbouwing 
Wens & Belang Kind

Opleiding
E-learning Train-de-trainer programma

© Expect Jeugd en YKO 
 

                    

 

                     

 

                       

BussumBussum

papapapa

Buurvrouw ZeynepBuurvrouw Zeynep

Broer SamBroer Sam

FiefieFiefie

MeesterMeester

papapapa

ChristaChrista

SlagharenSlagharen

VenrayVenray

VeghelVeghel

Tante TinekeTante Tineke LolaLola

OmaOmaMamaMama

PapaPapa

© Expect Jeugd en YKO© Expect Jeugd en YKO

JanJan

NelNel

PapaPapa

Voor meer informatie over de opleiding kijk op www.expectjeugd.nl/onze-samenwerkingen/projecten/betekenisvol-
le-banden/

https://www.expectjeugd.nl/onze-samenwerkingen/projecten/betekenisvolle-banden/
https://www.expectjeugd.nl/onze-samenwerkingen/projecten/betekenisvolle-banden/
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4. De visie

De Bloem
 
De tool ‘Samen groeien in contact’ is ondersteunend om de 
onderliggende visie uit te dragen in de praktijk. De bloem van 
verbondenheid laat zien waar de tool ‘Samen groeien in contact’ 
voor staat en voor gaat. ‘Samen groeien in contact’ gelooft in het 
belang van blijvende verbondenheid voor de groei, identiteit, 
ontwikkeling en gezondheid van kinderen. Verbondenheid met 
ouders, broers en zussen, familie, en ook vrienden en andere, voor 
het kind belangrijke mensen.  
De visie is beknopt weergegeven in kernwoorden op de bloem-
blaadjes. Op de achterkant van de bloemblaadjes staat een korte 
toelichtende tekst, die gebruikt kan worden in de gesprekken met 
kinderen, ouders en opvoeders. Bij ieder bloemblaadje is ook een 
uitgebreidere theoretische onderbouwing, voorzien van verwijzin-
gen naar video’s en literatuur. 

Blijvend verbonden  

Jij blijft altijd het kind van jouw ouders, jullie blijven altijd de papa en mama van jullie kind. Liefde en verbon-
denheid zijn net zo belangrijk als eten en een huis. Je wordt gezien in wie je bent, waar je vandaan komt en wie 
je wil zijn.

Contact gaat over samen plezier hebben en fijne dingen doen in het dagelijks leven. Het contactplan is geen 
test of onderzoek en het is meer dan een omgangsregeling. Er zijn veel verschillende vormen om samen con-
tact te hebben en de onderlinge band te versterken.

Gedeeld plezier

Veilig 

Je veilig voelen is belangrijk voor fijn contact. Dat is voor het kind zo, maar ook voor de ouder en de opvoeder. 
We onderzoeken samen op welke manier het contact veilig kan zijn, en welke steun daarbij kan helpen. 

Geliefd en omringd

Je hoort erbij, je doet ertoe. Iedereen heeft belangrijke anderen in het leven nodig, om gezien te worden in wie 
je bent, om je te ontwikkelen en om te mogen zijn wie je bent. Je hecht je altijd, en je kan je ook aan meerdere 
mensen hechten. Opvoeden doen we samen, met je ouders en anderen die om je geven en voor jou zorgen.

Herstel

We erkennen gevoelens van verlies. Er is hoop om te herstellen van nare gebeurtenissen en je weer oké te 
voelen. Als je niet thuis woont, mag je ergens anders verbinden en herstellen, zonder verlies van de band met 
jouw eigen familie.

Veerkracht en groei

We zien jouw kracht en helpen die groter te maken. Om zo nog beter te leren omgaan met stress of tegenslag. 
Mensen die van jou houden en/ of betekenisvol zijn voor jou, maken veerkracht groter. Iedereen kan altijd 
leren en ontwikkelen. Oefenen helpt en fouten maken mag. 
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Hoe kun je de Bloem gebruiken? 

De Bloem is het fundament van de tool Samen 
groeien in contact. De Bloem is een visualisatie en 
uitleg van de onderliggende visie op het belang van 
contact en verbondenheid voor groei, ontwikkeling 
en gezondheid. Zonder visie kan de tool ‘een kunst-
je’ worden. De Bloem helpt om de visie te begrij-
pen en uit te dragen, en in die zin is De Bloem een 
belangrijke steun om de tool goed toe te passen.
De Bloem heeft kernwoorden op de voorkant van de 
bloemblaadjes en een korte uitleg op de achterkant 
van de blaadjes. In de bijlage vind je een uitge-
breidere theoretische onderbouwing van de visie, 
geordend per bloemblaadje.

De Bloem kan op meerdere manieren worden gebruikt:

•	 In het proces om met het kind, de ouders en de opvoeders een contactplan te maken. De bloem is  
ondersteunend om in gesprek te gaan over waarom we de dingen doen die we doen. De korte begrijpe-
lijke teksten kunnen helpen om aan het kind, de ouder en de opvoeder uit te leggen waarom wij verbon-
denheid belangrijk vinden, en hoe wij hierin ondersteunen. Een begrijpelijke tekst helpt ook om het kind, 
de ouder en de opvoeder uit te nodigen om hun kijk hierop te delen, en hier samen over te praten. 

•	 Reflectie voor jezelf. Wat is jouw visie op contact en verbondenheid? Waarom vind jij dat belangrijk?  
Welke woorden zou jij op de bloemblaadjes zetten, en zijn dat dezelfde of andere woorden? Als je twijfel 
voelt bij een bepaald woord op de bloem, wat zou je willen lezen of bekijken om er meer informatie over  
te krijgen? Of met welke collega wil je er eens over sparren? Hoe past deze visie bij jou als professional,  
in je werk met gezinnen? 

•	 Waarderend interview over een goede praktijk van een contactplan. Reflecteer samen met alle  
betrokkenen (dus ook met het kind, de ouders en de opvoeders) op het proces waarin het is gelukt om tot 
een gedragen contactplan te komen en waarin er groei en versterking van verbondenheid tot stand komt. 
Vraag gedetailleerd door op wat is gelukt, wat precies, wat waardeerden kind, ouders, opvoeders  
het meest? Welk verschil heb je gemaakt? Wat heb je gezien? Etc.  

•	 In de samenwerking met betrokken professionals. In hoeverre kunnen jullie in de samenwerking  
dezelfde visie uitdragen? Wat kun je doen om elkaar hierin beter te leren kennen? Hoe kun je elkaar 
hierin helpen met tips, interessante literatuur of video’s, of praktijkvoorbeelden die het verschil hebben 
gemaakt?



11

5. Hoe gebruik ik ‘Samen groeien in contact?’

Fase 1: Samen voorbereiden

De tool bestaat uit drie fases in een cyclisch proces:
•	 Samen voorbereiden
•	 Samen werken
•	 Samen groeien
De tool is bovenal een gezamenlijk proces, om zoveel mogelijk samen tot een gedragen contactplan te 
komen. Werkbladen geven houvast voor het proces en maken de totstandkoming van het contactplan 
navolgbaar. 

In dit hoofdstuk wordt per fase uitgelegd hoe je de tool kunt gebruiken. De tool is ondersteunend om de visie 
tot uitvoering in de praktijk te brengen. 
Het uitgangspunt is dat een uithuisplaatsing kan worden voorbereid. Het streven is dat er voorafgaand aan 
de uithuisplaatsing een contactplan kan worden gemaakt. Uitzonderingen hierop, wanneer er sprake is van 
spoed, worden besproken in paragraaf 5.4. 
Ook in alle situaties waarin het kind nu niet thuis woont, en waar al een contactregeling is, wordt Samen 
groeien in contact gebruikt, om vanuit de visie van de bloem, een nieuw contactplan te maken.

Kinderen horen bij hun ouders. Als kinderen (tijdelijk) niet bij hun ouders kunnen wonen is dat vaak een 
ingrijpende beslissing die gepaard gaat met gevoelens van teleurstelling, verdriet, berusting, schaamte of 
woede. Ook zijn er zorgen bij de ouder en het kind over de toekomst. Hoe blijven we verbonden of raken we 
steeds verder van elkaar verwijderd? Ook de (toekomstige) opvoeder heeft gedachten en vragen. Hoe kunnen 
we ruimte bieden, ons open stellen?  Hoe kunnen we ons verbinden met dit kind en dit gezin? Hoe zijn wij 
veerkrachtig in deze nieuwe dynamiek? We starten met aansluiten bij iedere betrokkene individueel. 
Aandacht en ruimte geven voor de gevoelens, vragen en ideeën van kind, ouders en opvoeders. 

In deze fase richt je je op:

Doel
 

Er zijn

Aansluiten bij de ander, 
luisteren naar hun verhaal, 
erkennen van gevoelens. 
Er aandachtig zijn voor het 
kind, voor de ouders en voor 
de opvoeders. 

Uitleg geven

Over de visie op 
verbondenheid, het 
gezamenlijke proces 
(de praatplaat), en 
ieders recht volgens 
de wet. 

Hoop bieden

Dat je samen zoekt naar perspectief om met elkaar 
verbonden te blijven, dat er herstel en groei mogelijk 
is na ingrijpende gebeurtenissen. En dat er aandacht 
is voor contact, zorg en bezorgdheid van de ouders in 
het hier en nu. De ouders weten bijvoorbeeld van het 
knuffeltje van het kind om mee te slapen, en andere 
rituelen.

Vragen

Naar wat het kind en ouders nodig 
hebben, en de wensen voor contact. 
Ieders perspectief hierop doet er toe en 
is in kaart gebracht. Ondersteun zowel 
het kind als de ouders bij het woorden 
geven aan hun wensen.

5.1
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In fase 1 worden voorbereidende gesprekken   gevoerd:  

 
 
 
 
 

 

Uitvoering

De betrokkenen mogen zich uiteraard laten bijstaan en ondersteunen door een steunfiguur. Dat kan ook een 
vertrouwenspersoon zijn.

Als er nog geen vervangende opvoedsituatie is gevonden, dan kunnen de voorbereidende gesprekken voor het 
contactplan met het kind en met de ouder(s) zeker al worden gevoerd. Belangrijke informatie uit deze ge-
sprekken kan helpend zijn bij de matching voor de vervangende opvoedsituatie.  

Deze voorbereidende gesprekken gaan over: 

•	 Het proces om te komen tot een gedragen contactplan. Hiervoor kun je De Praatplaat gebruiken. 
•	 Een aantal onderwerpen waarover je de gedachten en wensen van de ander wilt horen en bespreken.  

Hiervoor kun je het Werkblad Gesprek gebruiken. 

Met het kind door de jeugdbeschermer 
(bij een kinderbeschermingsmaatregel) 
of de jeugdprofessional van het lokale 
team (in het vrijwillig kader).

Met de toekomstige opvoeder door 
de begeleider pleeggezin / gezinshuis. 

Met de ouder(s) door de jeugdbescher-
mer (bij een kinderbeschermingsmaat-
regel) of de jeugdprofessional van het 
lokale team (in het vrijwillig kader).⁴ 

⁴
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De Praatplaat
 

Met de praatplaat leg je aan betrokkenen uit hoe 
we samen op weg gaan in het samen maken van 
een gedragen contactplan. Dat we daarin willen 
ondersteunen op maat, en oog hebben voor ont-
wikkeling: samen groeien in het contact tussen 
kind, ouder, opvoeder en groeien in de samen-
werking. Daarom is het ook een cyclisch proces. 
Je kunt gaandeweg het proces de praatplaat er 
opnieuw bij pakken om aan te geven waar in het 
proces we nu zijn. 

Hoe kun je de Praatplaat gebruiken? 

Kijken

Je legt de praatplaat op tafel, en laat hen eerst 
zelf kijken wat men ziet op de praatplaat. Er 
staat veel informatie op de praatplaat en door 
hen eerst zelf te laten kijken, geef je ruimte om 
gedachten te vormen.

Uitnodigen

Je vraagt iets te noemen van wat men ziet, en waar 
iemand nieuwsgierig naar is om te weten wat het 
betekent. Je legt uit wat men graag wil weten.

Uitleggen

•	 Contact en relaties (verbondenheid) zijn belangrijk voor ontwikkeling, groei en gezondheid 
(verwijzing naar de visie).

•	 De participatie van het kind (ongeacht de leeftijd) in het hele proces.
•	 Dat het een proces is wat we samen doen en waarin we samen groeien. 

Je legt stap voor stap de 3 fases uit. Belangrijke punten om in de uitleg in ieder geval te bespreken zijn:

⁴ 
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Werkblad Gesprek 

Het Werkblad Gesprek biedt houvast voor het individuele gesprek. 
Door met het werkblad te werken geef je de ander een belangrij-
ke en zichtbare stem in het gezamenlijke proces. Het Werkblad 
Gesprek helpt om ieders perspectief vast te houden en dat draagt 
bij aan een navolgbaar proces. Een ingevuld Werkblad Gesprek is 
eigenlijk een beknopt gespreksverslag.

Hoe kun je het Werkblad Gesprek gebruiken?

Introduceren

Je kan hiervoor de praatplaat – fase 1 gebruiken. Daar zie je de symbolen staan die passen bij de gesprekson-
derwerpen. Je brengt onderwerp voor onderwerp in gesprek. De volgorde van de onderwerpen op het werk-
blad zal de volgorde zijn die het vaakst wordt gebruikt, maar uiteraard mag je het gesprek ook volgen op de 
behoefte van de ander. Waar wil de ander meer over weten en vertellen? Dan verloopt het gesprek misschien 
vloeiender, en bekijken jullie aan het einde wat al is besproken en wat nog niet. 
Gebruik het Werkblad Gesprek niet als keurslijf of invulchecklist of afvinklijst. Het is een hulpmiddel en geen 
doel op zich. De situatie kan zo zijn dat de onderwerpen niet in één gesprek besproken kunnen worden. 
Probeer dan tijd te vinden voor een vervolggesprek. 

Samen opschrijven

•	 Schrijf zoveel mogelijk in de taal van de ander. 
•	 Beschrijf concreet gedrag en probeer dit niet in te vullen.  

Bijvoorbeeld: 
Niet: Johan is bang. 
Wel: Johan zegt dat hij het spannend vindt om bij andere mensen te gaan wonen.

Op het werkblad maak je samen bij ieder onderwerp beknopte notities om vast te houden wat belangrijk is 
voor het kind, de ouder en de opvoeder. Door met het werkblad te werken, en ook aan het kind, de ouder en 
de opvoeder te vragen ‘wat zal ik hier over opschrijven’ en ‘wat is voor jou het belangrijkste van wat we heb-
ben besproken’ geef je de ander positie en stem. Of sterker nog: geef de pen aan de ander!

Dit werkblad heeft als achtergrondfoto huizen en een straat. En een illustratie van mensen die samen actief 
op pad gaan. Het staat symbool voor de gesprekken die thuis in allerlei huizen plaatsvinden en voor dat we 
samen in gesprek en op weg gaan. 
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Je begint het gesprek door aan te sluiten en contact te maken. Bijvoorbeeld: 
•	 Door te vragen naar hoe de persoon zich voelt. En ruimte te geven om hierover te vertellen door aandach-

tig te luisteren en begrip te tonen.
•	 Door te zeggen dat je vandaag wilt praten over het contactplan. En te vragen of dat oké is voor de ander? 

Hoe de ander daarover in gesprek wil. Als je merkt dat de ander dat spannend vindt, vraag wat helpend is 
om de spanning draaglijk te maken.

•	 Door te vragen wat de ander belangrijk vindt om te bespreken vandaag. 

Je vertelt dat je wilt praten over waarom contact en verbondenheid zo belangrijk zijn. Je laat De Bloem zien. 
Zie ook ‘hoe kun je De Bloem gebruiken’ op pagina 9. Je bent uitnodigend voor reacties en gesprek. Hoe ziet 
de ander dat? Bijvoorbeeld: “Als je zo naar de bloem kijkt en de woorden leest, wat spreekt je aan/wat maakt 
je nieuwsgierig/wat denk je erbij/welke vraag komt in je op?” Of: “Welk woord raakt je als je aan je eigen 
situatie denkt?” Als de ander een woord noemt, dan kun je samen de tekst op de achterkant lezen. Nodig de 
ander uit om te vertellen wat men hierbij denkt, of welke vragen men hierover heeft.
Je vertelt dat jullie in de komende tijd vast nog vaker in gesprek gaan over de betekenis van de bloemblaadjes. 

Je legt uit dat in de wet is vastgelegd wie welke rechten heeft. En dat dat belangrijk is om te weten en na te 
leven. 
Bijvoorbeeld: “Weet je welke rechten jij hebt? Zullen we dat eens samen bekijken?” Je kiest het rechtenkaart-
je dat van toepassing is en leest samen de korte zinnen. Als de persoon meer wilt weten, dan kun je samen de 
QR-code scannen. Als de persoon ook de rechten van een ander wil weten, dan mag dat natuurlijk.
In Samen groeien in contact is het kind ongeacht de leeftijd een belangrijke gesprekspartner. Zowel in ge-
sprekken als in de besluitvorming. Bespreek hoe het kind mee wil doen in het proces en vraag wat het kind 
hierbij nodig heeft.  Zie ook ‘Hoe kun je ‘De Rechtenkaartjes’ gebruiken op pagina 17.

Om straks de onderbouwing voor het contactplan te kunnen maken vanuit het belang van het kind, is het 
belangrijk om het kind en zijn/ haar leven en wensen goed te kennen. Hiervoor gebruiken we het ‘Werkblad 
Belang van het kind’, dat is gebaseerd op het Beste Besluit  . 
Dit werkblad is voor het kind, de ouder en de opvoeder hetzelfde. Op de achterkant staan helpende vragen. 
Met het kind, de ouder en de opvoeder afzonderlijk vraag je goed uit hoe en wat zij denken/vinden over wat in 
het belang van het kind is. Straks zijn er dus drie ingevulde werkbladen ‘Belang van het kind’.  
Alles bij elkaar komt er veel op het kind, de ouder en de opvoeder af. Natuurlijk mag je het werkblad achterla-
ten, zodat de ander er nog eens goed over na kan denken, of om het te bespreken en in te vullen met iemand 
die voor hem of haar belangrijk is. Bij het volgende gesprek kom je er dan op terug.
Zie ook ‘Hoe kun je ‘Het werkblad Belang van het kind’ gebruiken op pagina 18.

515 2 

5 	 Kinderombudsman, Het beste besluit voor het kind | De Kinderombudsman.	

5

https://www.kinderombudsman.nl/het-beste-besluit-voor-het-kind
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6	 Jim van Os, Microsoft Word - 20141218 Artikel Jim van Os Tijd voor een Nieuw Systeem van Vragende Diagnostiek voor Psy-
chotische Stoornissen.docx	
7	 Kevin Campbell, Bing Video’s

Bij het kind vraag je specifiek: “Wie kent jou heel goed? Vind je het fijn als iemand steeds met jou meedenkt 
en meepraat? Wie zou dat kunnen zijn?”
Ouders en opvoeder hebben net als iedereen krachten en kwetsbaarheden. Vraag hier naar en vraag welke 
steun de ouder/opvoeder nodig heeft.
Als passend, dan kun je ook de ‘vier vragen van Jim van Os’ gebruiken6  :
1.	 Wat is er met je gebeurd?
2.	 Wat is je kwetsbaarheid? (klachten)
3.	 Wat is je weerbaarheid? (krachten)
4.	 Waar wil je naar toe? Wat heb je nodig?

Werk hier met de landkaart.  Zie ook ‘Hoe kun je ‘De Landkaart’ gebruiken op pagina 20.
Het meest wenselijk is dat er in het gesprek met het kind voor het eerst met de landkaart wordt gewerkt. 
Plaats de mensen op de landkaart en schrijf de wensen voor verbondenheid op dit Werkblad Gesprek, en nog 
niet op de landkaart. In fase 2 gaan we de ‘mensen op de landkaart’ verbinden met de ‘wensen’, onderbouwd 
vanuit ‘het belang van het kind’. 
Maak een prioriteitenlijstje van de mensen en wensen voor contact. Dit is belangrijk voor het rond-de-tafel 
gesprek in fase 2. 
Na het gesprek met het kind, worden ‘de mensen en de wensen’ aangevuld vanuit het perspectief van de ou-
ders en de opvoeders. Stel vragen zoals hierboven: wie zijn belangrijk voor het kind? Welke wensen zijn er voor 
de vormen van het contact?
Ook bij deze aanvulling geldt: plaats de mensen op de landkaart en de wensen op het werkblad. 
NB. Als je met de hard copy versie van de landkaart werkt, maak dan een foto. 

Er zijn verschillende aanvullende manieren om belangrijke en steunende mensen in kaart te brengen. Denk 
aan: genogram, ecogram (bolletjesschema), veiligheidscirkels (Signs of Safety) en mobility mapping . Je kunt 
dit zelf met de ander uitwerken, of vragen aan kind en ouders om dit met een belangrijke ander te doen. Het 
in kaart brengen van de mensen is belangrijk voor verbondenheid met het kind, maar ook voor (praktische) 
hulp en steun voor kind, ouders en opvoeders. Dit komt terug in fase 2. Als opa en oma bijvoorbeeld verder 
weg wonen, wie kan er rijden? Of met wie heeft moeder een goede band en kan moeder voor en na het video-
bellen steunen? 

Vraag aan kind, ouder, opvoeder waar hij/zij het liefst dit gesprek over het contactplan wil voeren. 
Bespreek ook: Wat moet iedereen weten? Wat wil je echt niet dat iedereen weet? Waar liggen zorgen, vragen, 
wensen? Welke steun heb je nodig om samen rond de tafel te komen? Wie kan jou dat bieden?
Vraag oplossingsgericht door. Bv “Wat is je grootste zorg? Wat is een klein stapje dat je wilt zetten? Wanneer 
zou het wel kunnen? Etc.
Bespreek en schrijf hier op wat de ander mee wil nemen naar ‘rond de tafel’. 

7

https://poh-ggz.nl/wp-content/uploads/2018/02/Artikel-Jim-van-O-Tijd-voor-een-Nieuw-Systeem-van-Vragende-Diagnostiek-voor-Psychotische-Stoornissen.pdf
https://poh-ggz.nl/wp-content/uploads/2018/02/Artikel-Jim-van-O-Tijd-voor-een-Nieuw-Systeem-van-Vragende-Diagnostiek-voor-Psychotische-Stoornissen.pdf
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=mobility+mapping&&mid=B3FEEC4C4C34916EF6C0B3FEEC4C4C34916EF6C0&&mcid=5400F94C0F9C46BD8D6D9C6028D14553&FORM=VRDGAR
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8	 Perspectieven op rechtsbescherming in de Jeugdbescherming, Universiteit Leiden, 1 februari 2023.	

Hoe kun je de Rechtenkaartjes gebruiken? 

Rechtsbescherming houdt in  :

•	 Luisteren naar ouders en kinderen en hun verhaal serieus nemen; 
•	 Ouders en kinderen betrekken, met respect voor de (juridische) rol van een ouder; 
•	 Weten wat je rechten zijn / voorlichting over rechten en plichten van ouders; 
•	 Transparant zijn over je rol en taak als professional; 
•	 Onafhankelijke ondersteuning, bijvoorbeeld door een gefinancierde advocaat, ook voor jeugdigen/ 

kinderen

De Rechtenkaartjes 

Door De Rechtenkaartjes te gebruiken, informeer je alle betrokkenen over welke rechten en plichten zij heb-
ben. Begrijpelijke informatie is een belangrijk onderdeel van rechtsbescherming. Rechtsbescherming van 
betrokkenen die te maken krijgen met jeugdbescherming is een belangrijk thema, omdat met de kinderbe-
schermingsmaatregel een inbreuk wordt gemaakt in het familieleven van het kind en de ouders. Ook blijkt uit 
diverse rapporten die de afgelopen jaren zijn verschenen, dat het gebrek aan rechtsbescherming een belang-
rijk knelpunt is voor ouders en kinderen die te maken krijgen met jeugdbescherming. 

Dat er ook echt geluisterd wordt naar het verhaal van het kind en dat het verhaal op waarde wordt 
geschat 

De bescherming van mijn rechten als ouder, het recht om betrokken te zijn en te blijven bij je kind 

Ouders moeten weten wie wat wel of niet over hen mag beslissen

Het werkt goed als ik word betrokken, er naar me geluisterd wordt, ze mij helpen als ik paniek voel of 
stress heb en onzeker ben.

Het is ook belangrijk om op meerdere momenten uitleg te geven over rechtsbescherming. Herhaling is hel-
pend. Belangrijke momenten voor uitleg en herhaling zijn de start, de ronde tafel (van elkaar weten wat ieders 
rechten zijn) en rondom de beslissing over het contactplan. 
De rechtenkaartjes komen overeen met de personen die op de landkaart gebruikt kunnen worden.

© Expect Jeugd en YKO 
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8

Op de rechtenkaartjes is uitgelegd wat de wet zegt over welke rechten, plichten of bevoegdheden iemand 
heeft met betrekking tot het onderwerp ‘omgang’.
Je gebruikt De Rechtenkaartjes in de gesprekken met het kind, de ouders en de opvoeders. 
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9	 Artikel 3 Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind.
10	 Handleiding stappenplan belang van het kind, Kenniscentrum Kinderrechten Vlaanderen, 2021, p.8.
11	 Het beste besluit, de Kinderombudsman, Den Haag, 2023.

Werkblad Belang van het Kind

Hoe kun je het Werkblad Belang van het Kind gebruiken? 

Wat is het belang van het kind?

Dit werkblad heeft als achtergrondfoto een park met groen gras en 
groene bomen. Op de voorgrond zijn twee illustraties te zien van spelen-
de kinderen en tieners die in gesprek zijn. Deze foto en illustraties staan 
symbool voor dat we met het contactplan samen op weg gaan voor een 
mooie toekomst van de kinderen, waarin zij zich veerkrachtig ontwikke-
len in contact met anderen.

Het ‘belang van het kind’ is een belangrijk begrip in de wet. In het Kinder-
rechtenverdrag staat dat bij beslissingen over kinderen, de belangen van 
het kind een eerste overweging moeten vormen .  
Maar wat is dat belang van het kind dan concreet? Keki, het Kenniscentrum 
KInderrechten in Vlaanderen,  formuleert dit als volgt: 

Wat gaat het belang van het kind dan concreet over?

Een zo goed mogelijke ontwikkeling en een fijne jeugd voor alle kinderen. Dat is het uitgangspunt van het 
Kinderrechtenverdrag. Net als bijna alle landen heeft ook Nederland dit verdrag van de Verenigde Naties 
ondertekend. Kinderrechten gelden dus altijd en overal. In artikel 3 van het verdrag is vastgelegd dat het 
belang van het kind voorop moet staan als er besluiten worden genomen die kinderen raken. In de praktijk is 
dat soms best lastig. Het Kinderrechtencomité van de Verenigde Naties ziet erop toe dat overheden zich aan 
het verdrag houden. Zij geven in zogenaamde ‘general comments’ richtlijnen over hoe de verdragsartikelen 
moeten worden uitgelegd en toegepast. ‘General comment 14’ gaat over hoe je het belang van kinderen 
onderzoekt en meeneemt in besluiten. De Kinderombudsman heeft deze richtlijn, in de brochure Het Beste 
Besluit, vertaald in een overzichtelijk stappenplan   . 
 

“Het belang van het kind is een eerste overweging. Een overweging die je altijd meeneemt wanneer je 
werkt met kinderen en jongeren. Dit betekent dat je vertrekt vanuit de leefwereld en het perspectief 
van het kind of de jongere. Ook andere belangen worden meegenomen in de afweging, maar je geeft 
wel prioriteit aan de positie van het kind of de jongere.” 

9

10

11

Het belang van een kind kun je volgens het Kinderrechtencomité onderzoeken aan de hand van zeven 
elementen die belangrijk zijn voor het welzijn en de ontwikkeling van een kind.
Deze 7 elementen zijn:

1.	 Identiteit van het kind 
2.	 Bescherming en veiligheid 
3.	 Behoud van gezinsomgeving en belangrijke contacten 
4.	 Kwetsbare kinderen of bijzondere situaties 
5.	 Recht van het kind op gezondheid 
6.	 Recht van het kind op onderwijs 
7.	 Recht van het kind om zijn mening te geven

Om straks de onderbouwing voor het contactplan te kunnen maken vanuit het belang van het kind, is het 
belangrijk om het kind en zijn/ haar leven en wensen goed te kennen. Hiervoor gebruiken we het ‘Werkblad 
Belang van het kind’, dat is gebaseerd op het Beste Besluit. 
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Dit werkblad ‘Belang van het kind’ is voor het kind, de ouder en de opvoeder hetzelfde. Met het kind, de 
ouder en de opvoeder afzonderlijk vraag je goed uit hoe en wat zij denken/vinden over wat in het belang van 
het kind is. Bovenaan kun je aankruisen door wie dit werkblad is ingevuld. Op de achterkant staan helpende 
vragen in verschillende versies (makkelijke en iets moeilijkere taal, kort en wat langer), mede ontleend aan de 
brochure van de Kinderombudsman. 

Misschien lukt het niet om het werkblad in één gesprek te bespreken. Of de ander wil er nog eens over naden-
ken, wellicht nog aanvullen of er met een belangrijke ander over praten. Dat is natuurlijk goed. Dan kom je er 
een volgende keer op terug. 

De elementen 3 en 7 zijn verwerkt in de gehele tool. Op het werkblad ‘Belang van het kind’ zijn de andere 5 
elementen opgenomen.
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Hoe kun je de Landkaart gebruiken? 

Laat allereerst de landkaart zien. 

De Landkaart

•	 De plaats.  
Vertel dat het gaat over Nederland, maar ook over contacten in misschien 
wel andere delen van de wereld. Misschien heb je familie in het buitenland, 
of game je met online vrienden in het buitenland. 

Vervolgens gaat het over “de mensen en de wensen”. 

1.	 De mensen.
Als eerste werk je met het kind aan de landkaart. Als het kind nog te jong is, dan vraag je aan de ouders wie, 
naast de ouders, vanuit het perspectief van het kind kan meedenken. Maar al op heel jonge leeftijd kan het 
kind meepraten over de mensen die belangrijk zijn. Je pakt het plaatje van het kind (er zijn een aantal varian-
ten) en vraagt in welke plaats het kind woont. Daar leg je het plaatje op de landkaart. Als het kind een foto van 
zichzelf hiervoor wil gebruiken, dan mag dat uiteraard.  
Stel vragen:

“Welke mensen zijn belangrijk in jouw  leven / in het 
leven van het kind? Denk aan moeder, vader, opa en/
of oma, familie, vrienden, buren, sport, clubgenootjes. 
Vraag door. Denk ook aan de huisdieren.”

“Wie steunt je het meest? Wie helpt jou het meest? 
Wie gelooft in jou?”

“Wie maakt je blij? Bij wie voel je je oké/veilig?” 

“Naar wie ga je toe als je het echt niet meer weet?”

Zet de belangrijke mensen op de landkaart, als het even kan ongeveer op de plaats waar ze wonen. 

2.	 De wensen.
Praat vervolgens door over de vorm van het contact:

“Hoe blijf je het liefst met 
hen in contact?”

“Welke momenten zijn belang-
rijk (denk aan verjaardagen, 
feestdagen)?”

“Wat zijn je mooiste herinneringen 
in contacten met anderen? Wat 
deden jullie toen samen?”

Schrijf de wensen voor contact op het Werkblad Gesprek, en nog niet op de landkaart. In fase 2 worden de 
‘mensen op de landkaart’ verbonden met de ‘wensen’, onderbouwd vanuit ‘het belang van het kind’. 
Maak tenslotte een prioriteitenlijstje van de mensen en wensen voor contact. Of zet er een uitroepteken bij. 
Dit is belangrijk voor het rond-de-tafel gesprek in fase 2.  
Na het gesprek met het kind, worden ‘de mensen en de wensen’ aangevuld vanuit het perspectief van de ou-
ders en de opvoeders. Stel vragen zoals hierboven: wie zijn belangrijk voor het kind? Welke wensen zijn er voor 
de vormen van het contact? Ook bij deze aanvulling geldt: plaats de mensen op de landkaart en de wensen op 
het Werkblad Gesprek. 

BussumBussum

papapapa

Buurvrouw ZeynepBuurvrouw Zeynep

Broer SamBroer Sam

FiefieFiefie

MeesterMeester

papapapa

ChristaChrista

SlagharenSlagharen

VenrayVenray

VeghelVeghel

Tante TinekeTante Tineke LolaLola

OmaOmaMamaMama

PapaPapa
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NelNel

PapaPapa

•	 De mensen. 
Laat zien aan welke mensen je kan denken. Familie, vrienden, buren, hulpverleners.  
En ook huisdieren kunnen belangrijk zijn. Een breed netwerk van relaties.

•	 De soorten contact. 
En dan de verschillende vormen van verbondenheid. “Een contactplan is veel meer dan een omgangsre-
geling”, zei een ouder treffend. Je kan denken aan (video)bellen, post sturen, meedoen in beslissingen, 
samen activiteiten doen, logeren, etc. Laat deze plaatjes zien.

Het contactplan wordt gemaakt in het beeld van een landkaart. Het kind en alle mensen om het kind heen, 
kunnen zien met wie het kind verbonden is, wie voor het kind belangrijk zijn,  welke vorm het contact heeft, 
en ook of mensen dichtbij of verder weg wonen. 

“Welk gesprek of ontmoeting maakte jouw dag 
een stukje beter?”
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Doel
 

Doordat het kind (tijdelijk) niet thuis woont, groeit het op in twee families. Kinderen hebben recht op contact 
met hun ouders en andere belangrijke mensen. Ouders hebben recht op contact met hun kind. Het belang van 
het kind is hierbij altijd het uitgangspunt. In fase 1, de voorbereidende gesprekken, hebben we veel informatie 
gekregen vanuit ieders perspectief. We komen in deze fase nu samen rond de tafel en werken gezamenlijk aan 
het tot stand komen van een gedragen contactplan, zoveel mogelijk ingebed in het dagelijks leven van het 
kind. In deze fase richt je je op:

Samen werken
met iedereen rond de tafel om de 
wensen van verbondenheid te verbinden 
aan het belang van dit specifieke kind.

Oplossingen zoeken
om verbondenheid te versterken, zodat 
het kind zich geliefd en omringd voelt.

Beslissen
over het contactplan.

Uitvoering
In fase 2 staan drie activiteiten centraal:

De voorbereiding tussen 
de professionals

Het rond-de-tafelgesprek 
uitvoeren

Het beslissen over 
het contactplan

Fase 2: Samen werken 5.2

Meestal is het samen rond de tafel komen een spannend en emotioneel moment. Wat kan er zoal spelen?

De voorbereiding tussen de professionals

Onzekerheid

Schaamte

Boosheid

Machteloosheid

Hoop

Dit zijn allemaal begrijpelijke gevoelens. Hoe kunnen we daar aandacht voor 
hebben, en begrip voor elkaars gevoel en perspectief? Hoe kunnen we samen 
zoeken naar hoop en verbinding? 

“Medemenselijkheid is 
vragen naar wat ik voel, 
wat ik nodig heb.”

“Je bent al onzeker, het ligt aan jou dat je kind uit huis is gehaald.”

“Toen ik zelf mocht kiezen wie mij ging helpen, had ik voor het eerst het gevoel dat ik inspraak had.”

“Ze luisteren niet naar mij omdat ze in een tunnelvisie zitten; niemand kan meer breed kijken.”

“Die leugens zijn weer opgeschreven.”

“Wat gaan zij nu over mij denken?” 
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In deze voorbereiding delen de professionals ook hun professionele visie op verbondenheid. Welke bloem-
blaadjes worden omarmd? Waar loopt het misschien uiteen? En hoe gaan we hier dan mee om in het 
rond-de-tafelgesprek? Het delen van je visie en het zoeken naar verbinding tussen de professionals is belang-
rijk. In de huidige praktijk kan bijvoorbeeld een verschil van visie tussen de jeugdbeschermer en de pleeggezin-
begeleider leiden tot het kiezen van de kant van de ouder versus de kant van de opvoeder. De visie biedt een 
mogelijkheid om deze polarisatie te voorkomen en het samen te hebben over het belang van het kind. Hoe 
staan we allen en gezamenlijk voor het belang van het kind? 

Ook wordt nagedacht over waar het rond-de-tafelgesprek plaatsvindt. Dat zal variëren per situatie. Het is 
vooral belangrijk dat er over nagedacht wordt wat het beste past in deze specifieke situatie. Waar kunnen we 
in deze specifieke situatie met dít kind, déze ouders en déze opvoeders het beste samen rond de tafel komen 
om te praten over contact en verbondenheid?

Naast waar, is dan een volgende vraag ‘Wie komen rond de tafel?’ Het uitgangspunt hierbij is: het kind, de 
ouders, de opvoeders, de steunfiguur die het kind heeft benoemd, de steunfiguur die de ouders wensen, de 
begeleider pleeggezin / gezinshuis en de jeugdbeschermer/ jeugdprofessional lokaal team. 

Als het goed is heb je in fase 1 al besproken hoe het kind goed kan participeren. Voor alle gewenste deelne-
mers geldt: als het nu echt niet samen kan, wat moet er veranderen, zodat het in de nabije toekomst wél kan? 
Gedreven vanuit de visie willen we werken aan groeien in het contact. 

De voorbereiding wordt afgerond met het maken van een voorlopige agenda voor het rond-de-tafelgesprek. 
De jeugdbeschermer/ jeugdprofessional lokaal team nodigt de mensen uit en stuurt daarbij de voorlopige 
agenda. 

Het rond-de-tafelgesprek uitvoeren

Het rond-de-tafelgesprek begint met kennis maken; gevolgd door het ruimte geven voor het benoemen van 
gevoelens voor wie dat wenst.  

Het kan helpen om met elkaar te bespreken hoe iedereen denkt dat het rond-de-tafelgesprek goed kan ver-
lopen. Bijvoorbeeld: ieders mening is belangrijk, naar iedereen wordt geluisterd, je mag een time-out vragen, 
hoe kan het kind, de ouder, de opvoeder aangeven als het teveel wordt, enzovoort. 
Vervolgens checken we gezamenlijk de voorgestelde agenda. Kunnen we deze aanhouden, of moet er nog iets 
bij?

Dan begint het inhoudelijke gesprek. We leggen de landkaart op tafel, en bespreken wens voor wens, te begin-
nen bij de wensen van het kind, dan die van de ouder, dan die van de opvoeders. Het is handig om overlappen-
de wensen eerst te bespreken. We bespreken de wens vanuit het belang van het kind. Het belang van het kind 
moet voorop staan bij besluiten die worden genomen die het kind raken. Als professional onderzoek je vanuit 
jouw deskundigheid de belangen van het kind en samen met wat het kind en de andere personen belangrijk 
vinden maak je een afweging. Hoe iedereen denkt over het belang van het kind is opgehaald in fase 1 en 
opgeschreven op de werkbladen ‘Belang van het kind’. Zie ook ‘Hoe kun je het Werkblad Belang van het Kind 
gebruiken’ op pagina 18. 

De betrokken professionals, te weten de jeugdbeschermer/jeugdprofessional lokaal team en de begeleider 
pleeggezin / gezinshuis, bereiden het rond-de-tafel gesprek voor. Zij delen hiertoe de relevante informatie 
uit de voorbereidende gesprekken. En bespreken samen: hoe kunnen we het proces aan tafel goed begelei-
den, hoe kunnen we een sfeer creëren waarin iedereen durft te spreken? Waar zien we al ruimte voor verbin-
ding, en waar wordt het spannend en moeilijk? 
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12	 DEEP DEMOCRACY - Wijsheid van de minderheid - De Lewis Methode

De wens van Ahmet is dat hij het suikerfeest bij oma wil vieren. Is deze wens in het belang van Ahmet? 
Het suikerfeest hoort heel erg bij de identiteit van Ahmet en zijn familie. Het is bij oma en oma en Ahmet 
hebben een goede band. Oma kan Ahmet voor 2 dagen en 1 nachtje begeleiden, zodat Ahmet de steun krijgt 
die hij nodig heeft (domeinen veiligheid en kwetsbaarheid). De ooms en tantes hebben afgesproken dat zij 
alle boodschappen doen en koken en bakken, zodat oma haar aandacht heeft voor Ahmet en de ouders kan 
steunen. 

De wens van ouders is dat Ahmet komende zomer 6 weken meegaat op familiebezoek (vaderszijde) naar 
Turkije. Is deze wens in het belang van Ahmet? 
Familiebezoek en het land bezoeken van je roots is belangrijk voor de ontwikkeling van je identiteit. Ahmet 
ken de familie van vaderszijde niet, en de familie is niet bekend met het begeleiden van autisme. Er is in de 
familie in Turkije niemand met wie Ahmet een band heeft. Voor de veiligheid en kwetsbaarheid van Ahmet zijn 
er hierom zorgen. Als idee is door de ouders voorgesteld dat oma (moederszijde) meegaat. Naast dat oma niet 
6 weken van huis kan, is het voor oma ook te zwaar om 6 weken deze verantwoordelijkheid te dragen. 

Als Ahmet niet met ouders mee kan, wat kan er dan wel? Hoe kan de verbondenheid met de familie op een 
andere manier worden geuit?  
We spreken met elkaar af dat ouders en Ahmet in  die 6 weken 2 keer per week videobellen. Ahmet vindt het 
goed om dan familieleden te zien, maar hij wil wel op vaste momenten bellen. En in die 6 weken gaat het 
pleeggezin met Ahmet iedere vrijdag Turks koken. Moeder zorgt voor recepten. En dan sturen ze een foto van 
de maaltijd naar de ouders via whatsapp. De ouders sturen dan op vrijdag een foto terug van hun maaltijd. 

Meerdere rond-de-tafel gesprekken in deze fase van samenwerken kunnen nodig zijn. Meningen kunnen uit-
eenlopen, mogelijk voortkomend uit visieverschil of doordat waarden onder druk staan. Het kan helpend zijn 
om de bloem van verbondenheid in gesprek te brengen of te onderzoeken welke waarden onder druk staan. 
Wanneer mensen zich niet gehoord voelen, kan zich dat ook uiten in passief gedrag of in gedrag dat vaak 
bestempeld wordt als weerstand. Het is belangrijk om deze onderstroom te voorkomen. De visie en technie-
ken van Deep Democracy – wijsheid van de minderheid kunnen mogelijk helpend zijn in het gesprek. “Deep 
Democracy is een zienswijze en een methode die de onderstroom in groepen zichtbaar en hanteerbaar maakt. 
Tegenstellingen en botsende meningen worden op respectvolle wijze met elkaar onderzocht. In dialoog en in 
discussie. Besluitvorming met aandacht en waardering voor andere opvattingen.” 

De stem van de minderheid mag er zijn, en wordt door iedereen gezamenlijk onderzocht. Hierdoor komt de 
minderheid niet alleen te staan, en neemt iedereen verantwoordelijkheid om die stem te onderzoeken. Even-
als de stem van de meerderheid. Je maakt je als het ware los van je eigen mening, vanuit bewustzijn van je 
eigen aannames en voorkeuren.

De onderbouwing is naast het zoeken naar overeenstemming met alle betrokkenen ook een professionele 
afweging. Daarbij kan ondersteuning van collega’s en of gedragswetenschappers nodig zijn. In het zoeken 
naar overeenstemming schuilt een risico om jouw professionele kijk op het belang van het kind uit het oog te 
verliezen. Wees je bewust van je taak en verantwoordelijkheid en breng ook jouw standpunt in gesprek (ook 
als dat een minderheidsstandpunt is).

Gebruik aan tafel het werkblad ‘Onderbouwing Wens & Belang Kind’. Zie pagina 24. 

Voorbeeld

Dit is de situatie, vereenvoudigd weergegeven. Ahmet is een 10-jarige jongen van Turkse afkomst. Zijn ou-
ders houden veel van Ahmet, maar de opvoeding en verzorging van Ahmet valt hen te zwaar door de intensie-
ve begeleiding die Ahmet nodig heeft als gevolg van autisme (diagnose Praktikon, 12 september 2024). Ahmet 
gaat naar het speciaal onderwijs. Oma (moederszijde) heeft het gezin in Nederland van nabij ondersteund. 
Oma en Ahmet hebben een goede band. Ahmet voelt zich fijn bij oma. De intensieve en langdurige onder-
steuningsbehoefte hielden de ouders met oma niet meer vol. In goed overleg is voor Ahmet een pleeggezin 
gevonden. De ouders en oma vinden het jammer dat dit geen Turks gezin is.

12
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Werkblad Onderbouwing Wens & Belang Kind

Dit werkblad heeft als achtergrondfoto een brug met pijlers. De pijlers staan symbool voor de onderbouwing 
en de brug voor de verbinding tussen het kind en de belangrijke mensen. Samen groeien is als samen een brug 
bouwen vanuit een bestaande situatie naar een gewenste toekomst.

Bovenaan het werkblad schrijf je op wie aanwezig zijn.

Hoe gebruik je het werkblad Onderbouwing Wens & Belang Kind?

Een beslissing over het contactplan wordt gemaakt in 5 stappen. 

1.	 Onderbouwen

•	 We bespreken gezamenlijk de wensen van verbondenheid vanuit het belang van het kind
•	 Degene die bevoegd is om te beslissen, brengt hier, alles overwogen hebbend, zijn/haar professionele be-

voegdheid in en maakt voorlopige keuzes om iets wel, nog niet of niet op de landkaart te plaatsen. In het 
vrijwillig kader geeft de jeugdprofessional lokaal team een professioneel advies.

Er zijn drie mogelijke uitkomsten als de wensen worden besproken:

Wat is de wens en is 
deze in het belang 
van het kind?

Ja, want...

Mogelijk, want... Vervolgvragen: 
•	 Wanneer zou het wel kunnen?
•	 Wat is nodig voor herstel?
•	 Wat is nodig voor praktische vraagstukken?

Nee, want.. Vervolgvraag:
•	 Kan de wens met een andere vorm 

van contact worden geuit?

Als het past, kun je ook smileys gebruiken. 

Degene die bevoegd is om te beslissen, brengt hier, alles overwogen hebbend, zijn/haar professionele 
bevoegdheid in en maakt voorlopige keuzes om iets wel, nog niet of niet op de landkaart te plaatsen. In het 
vrijwillig kader geeft de jeugdprofessional lokaal team een professioneel advies. De pijlen en de plaatjes van 
de vormen van contact worden  op de landkaart geplaatst. 

Dit werkblad gebruik je om samen  de wensen te bespreken van-
uit het belang van het kind. De wensen voor contact zijn al eer-
der uitgevraagd. En wat het belang van het kind is, daar heeft 
iedereen over meegedacht. Nu komen wens en belang samen. 
Welke wensen zijn in het belang van het kind? Samen proberen 
we dat zo goed mogelijk te onderbouwen. 
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13	 Artikel 377a, lid 3, Boek 1 Burgerlijk Wetboek.

Er kunnen situaties zijn dat contact (op dit moment) niet mogelijk is, bijvoorbeeld als één van de volgende 
wettelijke gronden aanwezig    is: 

•	 Ernstig nadeel voor de ontwikkeling van het kind. Bijvoorbeeld: als contact veel stress oplevert bij 
het kind en het kind daardoor niet meer goed kan functioneren.

•	 Ouder is ongeschikt of niet in staat tot omgang. Bijvoorbeeld: als een ouder ernstig last heeft van 
psychoses en afspraken niet nakomt.

•	 Kind van 12+ heeft ernstige bezwaren. Bijvoorbeeld: als er sprake is van  langdurige weigering van 
een jeugdige tot omgang, dan kan dat ook leiden tot stopzetten van het contact.

•	 Omgang in strijd is met andere zwaarwegende belangen van het kind. Bijvoorbeeld: als het kind 
getuige is geweest van heftige ruzies en het kind last heeft van angstklachten en nachtmerries.   

Als contact niet mogelijk is omdat één van deze situaties zich voordoet, verkennen we wel de mogelijkhe-
den van herstel. Dat doen wij gedreven vanuit de visie op verbondenheid. Het tempo en de wens van het 
kind zijn richtinggevend. De uitdaging bij deze vastgelopen verbondenheid is het vinden van balans tussen 
herstel van de omgang en (ver)draagbare stress. Het verminderen van stress, werken aan hoop en voor-
leven dat blijvend verbonden zijn in het belang is van kind en ouders, is belangrijk. Dit zijn de werkzame 
factoren om deze balans te vinden en het risico op (definitieve) affectieve breuk tussen ouders en kinderen 
zo klein mogelijk te houden. 

2.	 Kijken
•	 We kijken met elkaar vanuit de leefwereld van het kind naar het totaal van het contactplan (‘de land-

kaart’). Is het te vol of te leeg? Wat is nodig om aan te passen of aan te gaan werken?
•	 Nu is er een voorgenomen contactplan door de jeugdbeschermer / jeugdprofessional lokaal team.

3.	 Ieders mening horen
•	 De meningen van het kind, de ouders en de opvoeders, en de betrokkenen aan tafel, over het  

voorgenomen contactplan worden uitgevraagd.

4.	 Overwegen van de meningen
•	 Zoveel mogelijk aan tafel worden de meningen besproken en of er, vanuit het belang van het kind,  

aanpassingen in het contactplan kunnen worden gemaakt.

5.	 Beslissen
•	 Degene die is bevoegd om te beslissen, neemt de beslissing over het contactplan, en legt dit vast. 
•	 Bij een ondertoezichtstelling of voogdij maatregel is dit de jeugdbeschermer. In het vrijwillig kader is dit 

de ouder met gezag. De jeugdprofessional lokaal team geeft een professioneel advies. Als de ouder met 
gezag een andere beslissing neemt, en de jeugdprofessional lokaal team maakt zich hierdoor ernstige 
zorgen over het kind, dan volgt de jeugdprofessional lokaal team de meldcode. 

N.B. De specifieke situatie kan zo zijn dat er tijd en aanvullend overleg nodig is voor stap 3, 4 en 5, en dat deze 
stappen niet aan tafel kunnen worden uitgevoerd. Kind, ouders, opvoeders willen mogelijk even nadenken over 
het contactplan, of het bespreken met een voor hen belangrijke ander. Hopelijk kan die tijd geboden worden. 

       Nadat de beslissing is genomen, wordt het contactplan vastgelegd. Hierbij wordt afgesproken wanneer 
een evaluatie plaatsvindt. Het is belangrijk om daarna het contactplan individueel te bespreken met de be-
trokkenen. Door emoties of afleiding tijdens het rond-de-tafelgesprek kan informatie gemist zijn. Ook wordt 
besproken wie, zeker ook het kind, ondertussen bij wie terecht kan met vragen of zorgen. Het is goed om ruim-
te te geven om vragen te stellen en ook de betrokkenen te informeren over de mogelijkheden om de beslis-
sing voor te leggen aan de kinderrechter. Gebruik hiervoor de rechtenkaartjes. 

13
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Fase 3: Samen Groeien

Doel
 

Hoe wordt het contactplan ervaren? Lukt het om fijn, veilig en plezierig contact te hebben? Welke steun is 
nodig, voor wie? Er is altijd interactie, ontwikkeling en groei. Bij kinderen, bij ouders, bij opvoeders, en in hun 
onderlinge interacties. Bijvoorbeeld doordat een kind dat ouder wordt ook andere wensen krijgt, doordat on-
derlinge relaties verbeteren, of doordat er onverhoopt nare of verdrietige dingen gebeuren. Daarom blijft het 
contactplan in ontwikkeling, om samen te groeien in contact, en te werken aan blijvende verbondenheid. Na 
een periode van elkaar steeds beter leren kennen, zal de ontwikkeling van het contactplan onderdeel worden 
van de halfjaarlijkse zorgteamoverleggen. 

In deze fase richt je je op:

Uitvoeren

van het contactplan en het ondersteunen 
om de verbondenheid te versterken.

Werken

aan herstel en oplossingen (de ‘mogelijk als…’ in 
fase 2).

Bijhouden van ervaringen

door iedereen, bijvoorbeeld middels 
een logboekje. 

Evalueren

door samen rond de tafel te luisteren, ervaringen te 
bespreken, en samen te zoeken naar groei en wat 
hierbij voor wie helpend is. 

Uitvoering

Het contactplan wordt uitgewerkt in een concrete planning en afspraken. Als er dingen bedacht zijn voor 
‘mogelijk als…’ dan helpen we om dit te voor elkaar te krijgen. Denk bijvoorbeeld aan een regelen van een 
indicatie voor therapie, of het aanvragen van een toeslag via de gemeente, of het zoeken van een vrijwilliger 
voor het begeleiden van het reizen van de ouder, etc.

Vervolgens is het belangrijk om bij te houden hoe het contact is verlopen. Hiermee krijgen we een completer 
beeld en zien we mogelijk ook patronen en ontwikkeling. Tijdens de evaluatie kunnen we dit vervolgens goed 
met elkaar bespreken om vervolgens een doorontwikkeling van het contactplan te maken. Samen groeien in 
contact.

Het is handig om een logboekje te maken en bij te houden. Zowel door het kind, de ouders als de opvoeders. 
Ondersteun en faciliteer als professional het gebruik van de logboekjes. De logboekjes helpen om gevoelens 
en gebeurtenissen vast te houden en mee te nemen naar de evaluatie. Het vermindert de kans dat de evalua-
tie plaatsvindt in de emotie van dat moment. 

Voorbeeld logboekjes
•	 Zo voel ik me voor het contact:
•	 Zo voel ik me tijdens het contact: 
	 Dit vind ik leuk: 
	 Dit vind ik niet leuk: 
	 Dit vind ik moeilijk:
•	 Zo voel ik me na het contact: 

5.3

Logboekje voor 
het kind
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Fase 3: Samen Groeien •	 Zo voel ik me voor het contact: 
Zo voel ik me tijdens het contact: 
	 Dit vind ik leuk: 	  
	 Dit vind ik niet leuk:  
	 Dit vind ik moeilijk:

•	 Zo voel ik me na het contact: 
•	 Dit zie ik aan mijn/het kind tijdens het contact: 
•	 Ik voel me gezien en gesteund als ouder/belangrijke ander: 
•	 Zo ervaar ik de samenwerking met de opvoeder: 

•	 Dit gedrag laat het kind zien voor het contact: 
•	 Optie: Dit gedrag laat het kind zien tijdens het contact: 
•	 Dit gedrag laat het kind zien na het contact: 
•	 Ik voel me gezien en gesteund als opvoeder: 
•	 Zo ervaar ik de samenwerking met de ouder: 

Evaluatie

In de eerste periode zal er na 6 tot 8 weken een evaluatie plaatsvinden. 
Die 6 tot 8 weken is een richtlijn, geen wettelijke eis. Die 6 tot 8 weken doet 
recht aan een periode van wennen, elkaar leren kennen, om vol te houden 
als het in het begin niet gelijk soepel loopt (want dat is logisch!). 
Tegelijkertijd is de periode niet te lang om wel bij te stellen als dat nodig is. 

De eerste periode zal er frequenter worden geëvalueerd, en na verloop van 
tijd als de situatie stabieler wordt, zal de ontwikkeling van contactplan 
onderdeel zijn van het halfjaarlijkse zorgteamoverleg. 

De logboekjes zijn belangrijk voor de evaluatie. 

Samen groeien betekent dat we na een periode weer individueel 
voorbereiden om vervolgens weer samen rond de tafel te komen. 
Hoe is het gegaan? Wat was fijn en wat lukte? Wat ging nog niet 
zo goed? Welk klein stapje kunnen we zetten om te groeien in 
contact en samenwerking? Werken we intensief aan onze visie op 
verbondenheid?

5.3 De cyclus blijft doorgaan

Evalueren

Logboekje voor 
de ouder

Logboekje voor 
de opvoeder
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5.4 Contactplan bij spoed

Doel
 

Ook bij spoed is het belangrijk om duidelijkheid te geven over het contact. Welke vorm van contact kan er 
(wél) veilig plaatsvinden? 

Uitvoering 
Bij spoed wordt een voorlopig contactplan gemaakt voor de periode van 2 weken. Het voorlopig contactplan 
wordt gemaakt op basis van:

1.	 Het doordenken van de redenen van de spoeduithuisplaatsing: wat betekenen deze voor een veilige 
vorm van contact en verbondenheid?

2.	 Gesprek met de ouders
3.	 Gesprek met het kind
4.	 Afstemming met de opvoeder

In een situatie van crisis en onveiligheid, staat veiligheid voorop. Dat neemt niet weg dat er een recht bestaat 
op contact en er ook scherp nagedacht moet worden over vormen van verbondenheid. Denk bijvoorbeeld aan 
deze vragen:

•	 Wat kan er in deze situatie wel al om de verbondenheid te behouden of te herstellen?
•	 Welke kleine vormen kunnen nu en de komende dagen al? 
•	 Wie kan er betrokken worden om verbondenheid te faciliteren? 
•	 Wat kan zorgen of wie kan zorgen en hoe voor het reguleren van emoties? 
•	 Hoe geef je het kind in deze situatie het gevoel ‘ik doe er toe?’ Wat kunnen we doen opdat je je minder 

alleen voelt? Welke spulletjes uit je huis kunnen zorgen voor troost?
•	 Wat wil je laten weten aan je kind/aan je mama of papa? 
•	 Welke vorm van contact voelt op dit moment haalbaar en veilig voor jullie? 
•	 Hoe kunnen we zorgen voor warm contact ook al kunnen jullie niet samen zijn?

Bij een spoedcontactplan worden de landkaart en het werkblad Onderbouwing Wens & Belang Kind gebruikt. 
Tegelijkertijd wordt het proces van de tool Samen groeien in contact gestart. Bied hiermee hoop op herstel 
van verbondenheid en toon je een aanwezige gesprekspartner. 
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Contactplan bij spoed Bijlagen
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